REGULAMENTUL
DE ORGANIZARE SI DESFASURARE A
COMPETITIILOR NATIONALE DE HANDBAL
(Actualizat 2025)

PREAMBUL

Prezentul regulament stabileste normele generale pentru pregatirea,
organizarea, desfasurarea, omologarea si controlul competitiilor nationale de
handbal din Romania.

Elaborarea Iui s-a facut cu respectarea prevederilor din Statutul Federatiei
Romane de Handbal precum si dispozitiilor din Statutul si Regulamentele I.H.F.
si E.H.F., in vigoare la prezenta data.

Dispozitiile acestui regulament sunt obligatorii pentru toate cluburile afiliate
la Federatia Romana de Handbal, A.J.H. si A.M.H., respectiv, cluburile
membre, jucatori, antrenori si orice componenti ai colectivelor tehnice.

Acolo unde nu exista Asociatii Judetene de Handbal, sarcinile revenite acestora
prin prezentul regulament vor fi preluate de catre Asociatia Judeteana de
Handbal careia i s-a arondat judetul respectiv.

Orice situatie neprevazuta in prezentul regulament, precum si in regulamentele
de desfasurare ale fiecarei categorii competitionale, va fi solutionata de catre
Comitetul Director si validata de Consiliul de Administratie al F.R.H.

CAPITOLUL I. DISPOZITII GENERALE

Articolul 1. Comisia Centrala de Competitii

1.1 Intreaga competentd pentru organizarea competitiilor nationale de handbal

revine Comisiei Centrale de Competitii (numita in continuare Comisia Centrala
de Competitii).

1.2 Presedintele Comisiei Centrale de Competitii este propus de catre Secretarul

general Presedintelui F.R.H., validat de Comitetul Director si aprobat de
Consiliul de Administratie. Presedintele Comisiei Centrale de Competitii
propune membrii comisiei, componenta acesteia in integralitatea sa urméand a
fi aprobata de Consiliul de Administratie.

1.3 Comisia Centrala de Competitii are urmatoarea structura:

— Presedinte;

— Vicepresedinte;
— Secretar

— Membri.

1.4 Activitatea Comisiei Centrale de Competitii este avizata de Departamentul

Tehnic al F.R.H. si coordonata de catre Secretarul General.



1.5 Comisia Centrala de Competitii isi desfasoara activitatea saptamanal in fiecare
zi de luni intre orele 16.00 - 21.00 sau ori de cate ori este nevoie, la sediul
F.R.H., si solutioneaza problemele curente ale acestei comisii.

1.6 Sedintele Comisiei Centrale de Competitii sunt statutare in prezenta a jumatate
plus unu dintre membrii sai. Hotararile devin valabile si operationale prin
votarea lor cu majoritatea simpla avoturilor celor prezenti.

1.7 In situatii de maxima urgenta, Comisia Centrala de Competitii poate desfasura sedinta
sub forma de videoconferinta, respectand prevederile Art. 1.6.

Articolul 2. Atributiile Comisiei Centrale de Competitii
2.1 Comisia Centrala de Competitii are urmatoarele atributii:

— elaboreaza proiectul regulamentului de organizare si desfasurare a
competitiilor nationale de handbal si urmareste respectarea acestuia,
dupa aprobarea de catre Consiliul de Administratie;

— coordoneaza desfasurarea competitiilor nationale, indruma si controleaza,
prin Asociatiile Judetene de Handbal si a Municipiului Bucuresti, organizarea
in bune conditii a intregului sistem competitional la nivel national;

— intocmeste programul competitional anual si respectarea acestuia, in urma
consultarii cu Comisia Tehnica a F.R.H.;

— omologheaza rezultatele jocurilor din toate Campionatele Nationale si
intocmeste clasamentele intermediare si finale;

— tine evidenta la zi a jocurilor si participarea jucatorilor in competitiile nationale;

— propune prin Departamentul Competitii Interne si Transferuri al F.R.H si
Decizia Secretarului General al F.R.H. spre aprobare afilierea, radierile,
precum si schimbarile de denumire ale structurilor sportive;

— solutioneaza in prima instanta contestatiile privind nerespectarea conditiilor
si regulilor & organizare, desfasurare si participare la joc in cadrul
competitiilor nationale de handbal.

Articolul 3. Atributiile A.J.H./ A.M.H.

3.1 A.J.H./A.M.H.B. isi desfasoara activitatea in baza statutului si regulamentelor
proprii aprobate de catre C.A. al F.R.H. in conformitate cu prevederile
Statutului si Regulamentelor F.R.H..

3.2 Orice modificare/ completare asupra statutului/ regulamentelor A.J.H./
A.M.H.B., fara ca acestea sa fie aprobate in prealabil de catre C.A. al F.R.H.
duce la inaplicabilitatea acestor modificari/completari, acestea fiind
considerate nule de drept.

3.3 In teritoriu, Comisia Centralda de Competitii colaboreaza cu presedintii
A.J.H./A.M.H..

3.4 Atributiile A.J.H./A.M.H. sunt urmatoarele:

— reprezinta interesele F.R.H. in zona respectiva;

— asigura informarea reciproca dintre F.R.H., cluburile, arbitrii si antrenorii

din zong;

— elaboreaza regulamente proprii privind organizarea si desfasurarea
activitatii handbalistice la nivel judetean, in conformitate cu statutul si
regulamentele F.R.H.;

— elaboreaza, organizeaza, dezvolta si promoveaza jocul de handbal la nivel

judetean;



— organizeaza si coordoneaza sistemul competitional judetean si al
competitiilor aflate hsubordine, omologand rezultatele acestora, conform
regulamentelor F.R.H.;

— coordoneaza si controleaza activitatea handbalistica sub aspectul
respectarii de catre membrii sai a drepturilor si obligatiilor date de catre
lege, statut si regulamentele aplicabile;

— stabileste calendarul sportiv judetean anual, cu respectarea celui national
elaborat de catre F.R.H.;

— sprijind organizarea cantonamentelor si jocurilor loturilor nationale ale

Romaniei.

— asigura evidenta activitatii handbalistice din judet;

— respectarea obligatiilor stabilite prin Statutul/Regulamentele/Normele
F.R.H., precum si adispozitiilor date de catre organismele sale;

Articolul 4. Atributiile Departamentul Competitii Interne si Transferuri
4.1 Departamentul competitii interne si transferuri este condus de Referentul

de specialitate, coordonat de Secretarul general si indeplineste urmatoarele

atributii:

— asigura corespondenta/comunicarea cu structurile afiliate;

— efectueaza transferurile sportivilor intre cluburile afiliate;

— coordoneaza activitatea de actualizare si intretinere a site-ului F.R.H.;

— asigura secretariatul Comisiei de Disciplina.

— Avizeaza activitatea Comisiei Centrale de Competitii;

— Avizeaza, prin Secretarul general al F.R.H., omologarea bazelor sportive
realizata de catre A.J.H./A.M.H. pentru competitiile nationale sitine evidenta
lor;

CAPITOLUL II. MEMBRI AFILIATI

Articolul 5. Afilierea
5.1 Calitatea de membru al F.R.H. se dobandeste prin efectul afilierii.
5.2 Structura sportiva care doreste sa devina membru al F.R.H., trebuie sa
adreseze o cerere tip, catre F.R.H., prin care sa solicite afilierea.
5.3 Sub sanctiunea nulitatii, cererea de afiliere trebuie sa cuprinda urmatoarele
date:
— numarul de identificare;
— numarul si data emiterii Certificatului de identitate sportiva;
— denumirea structurii sportive
— sediul - judetul, localitatea, adresa, telefon, fax, e-mail;
— organele de conducere si de administrare;
— culorile clubului;
— data, semnatura si stampila;
5.4 Odata cu cererea de afiliere, structura sportiva trebuie sa depuna urmatoarele
inscrisuri:
A. In cazul structurilor sportive, persoane juridice de drept privat:
— actul constituirii si/sau statutul, redactat in forma prevazuta de lege;
— copie a hotararii judecatoresti, definitive prin care s-a acordat
personalitatea juridica;



— copie certificata conform cu originalul a certificatului de identitate

sportiva;

— copie legalizata a certificatului de inscriere in Registrul National al
persoanelor juridice fara scop patrimonial, in cazul structurilor sportive
persoane juridice fara scop patrimonial;

— copie legalizata a certificatul de inmatriculare in Registrul Comertului, in
cazul structurilor sportive organizate ca societati comerciale sportive pe
actiuni;

— dovada sediului;

— dovada achitarii taxei de afiliere.

B. In cazul cluburilor sportive persoane juridice, de drept public:

— actul administrativ certificat conform cu originalul sau actul normativ,
oricare din acestea legalizate, prin care au fost infiintate si/sau
organizate;

— actul de dispozitie, legalizat, prin care este aprobat regulamentul
de organizare si functionare;

— copie legalizata a certificatul de identitate sportiva;

— dovada sediului;

— dovada achitarii taxei de afiliere.

C. In cazul unitatilor de invatamant cu program sportiv:

— actul de dispozitie, legalizat, prin care au fost infiintate;

— actul de dispozitie, legalizat, prin care se stabileste ca respectiva unitate
de invatamant sa desfdasoare, pe langa activitatea de invatamant, si activitati
de selectie, pregatire si participare la sistemul competitional national de
handbal;

— copie certificata conform cu originalul a certificatului de identitate
sportiva;

— dovada sediului;

— dovada achitarii taxei de afiliere.

Articolul 6. Afilierea provizorie

6.1

F.R.H., prin Departamentul Registrul Sportiv, analizeaza dosarul de afiliere

sub aspectul documentelor ce trebuie sa il contina si poate dispune:

6.2

6.3

6.4

6.5

— transmiterea dosarului catre Consiliul de Administratie pentru a hotari
asupra afilierii cu titlu provizoriu;

— transmiterea unei note scrise catre structura sportiva prin care se solicita
completarea sau modificarea documentelor in cauza.

Consiliul de Administratie hotaraste afilierea cu titlu provizoriu pe care o

supune spre ratificare primei Adunari Generale care se va pronunta asupra

afilierii definitive.

Membrul afiliat provizoriu trebuie sa respecte toate obligatiile prevazute de

Statutul si Regulamentele F.R.H., in sarcina membrilor afiliati.

Membrul afiliat provizoriu are toate drepturile si obligatiile membrului afiliat

definitiv, cu exceptia dreptului de vot.

Dreptul de vot, va fi acordat incepand cu data emiterii hotararii Adunarii

Generale, prin care s- a decis asupra afilierii definitive, dupa inregistrarea

modificarilor actelor consitutive aleF.R.H. in Registrul Special Asociatii si

Fundatii aflat la Grefa Tribunalului Bucuresti, dupa inregistrarea modificarilor

actelor constitutive ale F.R.H. in Registrul Special Asociatii si
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Fundatii aflat la Grefa Tribunalului Bucuresti.

Articolul 7. Reafilierea

7.1

7.2

Schimbarea structurii juridice a unui membru afiliat la F.R.H. impune
obligatia reafilierii acestuia la F.R.H.. Procedura de reafiliere este identica
cu cea prevazuta in cazul afilierii unei structuri sportive, tinandu-se cont de
caracteristicile noii structuri juridice.

Prin schimbarea structurii juridice a unui membru afiliat la F.R.H. se intelege
orice modificare a formei sale juridice, incluzand divizarea sau fuziunea
acesteia. Efectele asupra drepturilor si obligatiilor jucatorilor, antrenorilor si
celorlalte persoane ce fac parte din staff-ul echipei, cat si efectele privind
competitia in care va participa echipa membrului in cauza vor fi stabilite de
catre F.R.H. prin regulament.

Articolul 8. Suspendarea. Incetarea calititii de membru al F.R.H.

8.1

8.2

8.3

8.4

Suspendarea reprezinta modalitatea de incetare temporara a calitatii de

membru al F.R.H..

Consiliul de Administratie al F.R.H., poate dispune suspendarea provizorie a

oricarui membru F.R.H., in cazul:

— Neparticiparii la cel putin o competitie oficiala organizata de F.R.H., in decurs

de 1 an;

— Constatarii ca acesta incalca in mod grav sau repetat Statutul,
regulamentele sau orice fel de hotarare a F.R.H. si nu se impune direct
excluderea sa;

— Decizia de suspendare trebuie validata in prima Adunare Generald a
F.R.H., cu o majoritate simpla. Nevalidarea deciziei de suspendare de
catre Adunarea Generala a F.R.H. duce la ridicarea acesteia in mod
automat.

— Pe intreaga perioada de suspendare, inclusiv cea provizorie, membrul
F.R.H. pierde orice drept prevazut de prezentul Statut, cu exceptia
dreptului de a participa in competitii;

— Ridicarea suspendarii este realizata de catre Adunarea Generala a F.R.H.,
cu o majoritate de 2/3 din voturile exprimate ale membrilor afiliati prezenti.
Pentru a fi ridicata, este necesar ca motivele ce au impus suspendarea sa
nu mai subziste iar membrul sa nu fi realizat intre timp alte fapte prin care
sa incalce dispozitiile Statutului/regulamentelor sau oricaror hotarari
F.R.H..

Incetarea calititii de membru al F.R.H. are loc in urmatoarele cazuri:

— prin retragerea expresa solicitata de catre membru, depusa la F.R.H.;

— dizolvarea membrului afiliat;

— dizolvarea sectiei de handbal a structurii afiliate;

— dizolvarea F.R.H.;

— excluderea. ca sanctiune disciplinara, care se aplica structurii sau

membrului respectiv.

Taxele si cotizatia avansata in anul respectiv, nu se returneaza entitatii a

carei calitate de membru a incetat conform prevederilor prezentului articol.

Articolul 9. Retragerea din cadrul F.R.H.

9.1

Membrul afiliat are obligatia sa transmita F.R.H. hotararea de retragere luata
de Adunarea Generala a membrilor sai, in termen de maximum 15 zile de
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9.2

la adoptarea acesteia. F.R.H. va informa Consiliul de Administratie cu privire
la acest aspect.

Consiliul de Administratie va insera acest aspect pe ordinea de zi a
urmatoarei Adunari Generale.

Articolul 10. Dizolvarea membrului F.R.H.

10.1

10.2

10.3

Membrul afiliat dizolvat are obligatia sa transmita F.R.H. hotararea de
dizolvare luata de Adunarea Generala a membrilor sdi sau dispusa prin
hotarare judecatoreasca, in termen de maximum 15 zile de la adoptarea
acesteia, respectiv de la ramanerea definitiva a hotararii.

F.R.H. va informa C.A. cu privire |la acest aspect.

Organele F.R.H. se pot autosezisa cu privire la dizolvarea unui membru afiliat
sau a unei sectii de handbal, in situatia in care acesta nu isi indeplineste obligatia
de informare a F.R.H.. In acest caz, C.A. va fi informat de acest aspect, pe
baza unor documente justificative.

C.A. va informa si insera acest aspect pe ordinea de zi a urmatoarei Adunari
Generale.

Articolul 11. Excluderea si dezafilierea unui membru F.R.H.
11.1 Excluderea sau dezafilierea unei membru F.R.H. intervine in situatia incalcarii

11.2

11.3

11.4

grave sau repetate a Statutului F.R.H., a regulamentelor, normelor,
hotararilor F.R.H..

Pe langa cele prevazute la alin.(1), intervine excluderea de drept in situatia
in care membrul afiliat nu mai participa la nicio competitie oficiala organizata
de catre F.R.H.( Liga Nationala, Divizia A, Juniori I, II si III, Campionat
National de Beach Handbal), in decurs de 2 ani.

In ceea ce priveste dispozitiile alin. (1), C.A. va constata faptele care sunt
considerate incdlcari grave/repetate si pentru care se impune
excluderea/dezafilierea membrului afiliat. Adunarea Generala a F.R.H., la
proxima sa intrunire, va fi informata de catre C.A. cu privire la cele
constatate si la propunerea de excludere/dezafiliere. In acest caz,
excluderea va fi supusa aprobarii a minim 2/3 din voturile exprimate ale
mebrilor afiliati prezenti in cadrul Adundrii Generale. In situatia in care se
respinge excluderea, deciziei de suspendare de catre Adunarea Generala a
F.R.H. duce la ridicarea acesteia in mod automat. Adunarea Generala poate
hotari, cu minim 2/3 din voturile exprimate ale mebrilor afiliati prezenti, ca
membrul sa fie suspendat.

In cazul celor prevazute la alin. (2), C.A. va lua act de neparticiparea
membrului si va informa Adunarea Generala a F.R.H., la proxima sa
intrunire, de motivul pentru care a fost exclus membrul in cauza.

Articolul 12. Schimbarea denumirii

12.1

Echipele isi pot schimba denumirea adaugéand la cea din CIS, denumirea

eventualilor sponsori sau parteneri, daca depun la sediul F.R. Handbal

urmatoarele documente:

— Cerere de completare a denumirii;

— Protocol incheiat intre club si sponsorul/partenerul al carui nume este
adaugat la denumire (semnat si stampilat de catre toate partile);

— Extras din procesul - verbal al sedintei adunarii generale/consiliu de
administratie amembrilor fondatori in care s-a hotarat completarea
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denumirii clubului.

Dupa avizarea de catre F.R.H., noua denumire va fi inscrisa in carnetele
de legitimare ale sportivilor, precum si in Fisele de evidenta ale acestora, de
catre A.J.H. (A.M.H.).
Schimbarea denumirii in totalitate sau prin eliminarea unor cuvinte din
denumirea initiala din C.1.S., se poate face numai cu respectarea
procedurilor prevazute de lege.

12.2 Dupa avizarea de catre F.R.H., noua denumire va fi inscrisa in carnetele de
legitimare ale sportivilor, precum si in Fisele de evidenta ale acestora, de
catre A.J.H. (A.M.H.) respectiva.

Articolul 13. Schimbarea localitatii de resedinta

13.1 Cluburile sportive pot solicita aprobarea F.R.H. pentru schimbarea localitatii
de resedinta (localitatea unde vor disputa jocurile in calitate de gazda), pe
baza procesului verbal intocmit de organul de conducere al clubului.

13.2 Programarea jocurilor in noua localitate se va putea face doar in situatia in
care clubul respectiv a transmis aceasta solicitare catre F.R.H. si a obtinut
aprobarea in acest sens cu cel putin 2 (doau) saptamani inainte de data
desfasurarii respectivului joc.

Articolul 14. Preluarea unei echipe
14.1 Preluarea unei echipe.

14.1.1 In situatia in care un club sportiv nu mai poate sustine financiar
activitatea unei echipe de handbal care face parte din structura sa,
acesta poate decide cedarea echipei catre alt club sportiv, afiliat la
F.R.H., din aceeasi localitate sau judet.

In acest sens, cele doua cluburi vor solicita in scris aprobarea

prealabila a predarii, respectiv preluarii echipei.

Propunerea de aprobare a acestei operatiuni va fi facuta de catre

Departamentul Tehnic, iar aprobarea intocmirii Dosarului de

predare/primire va fi data de «catre Comitetul Director.

Predare/primirea poate fi facuta numai in perioada cuprinsa intre

inceperea sezonului competitional si data programarii primei etape a

Ligii Nationale respective.

14.1.2 Dosarul va cuprinde hotararile organelor de conducere statutare ale
celor doua cluburi, in care se vor mentiona expres urmatoarele:

— angajamentul clubului care preia echipa ca va prelua toti sportivii si
componentii colectivului tehnic ale caror contracte sunt inregistrate
la F.R.H., daca acestia doresc sa continue activitatea la noul club;

— declaratia clubului care preda echipa ca nu are restante financiare fata

_ de sportivi sau componentii colectivului tehnic.

In acest sens, clubul va anexa declaratii, autentificate la notar, ale

fiecarui sportiv/membru al colectivului tehnic, din care sa reiasa ca nu

exista restante financiare ale clubului fata de acestia.

In situatia in care clubul care preda echipa are restante financiare,

certificate de hotardrea unei comisii federale, care a condus la

retragerea dreptului de a efectua transferuri, Dosarul va fi respins
pana la stingerea datoriilor.

Dosarul de predare/primire va fi prezentat spre aprobare C.A. al F.R.H..

14.1.3 Transferul sportivilor de la clubul care preda la cel care preia se va
face cu plata taxelor de transfer.
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14.1.41n situatia in care clubul care a predat echipa are restante financiare fata
de F.R.H., E.H.F. sau I.H.F., clubul care a preluat echipa nu o va putea

inscrie in competitie decat dupa stingerea acestora.
14.1.5 Clubul care a predat echipa are dreptul sa se inscrie in ultima
categorie
competitionala.

Articolul 15. Cotizatii si
taxe

15.1 Cotizatiile anuale, precum si orice alte taxe sunt aprobate de catre
Consiliul de Administratie, si afisate pe site-ul F.R.H.

15.2 Plata acestor cotizatii anuale, la termenele fixate de catre F.R.H.,
devine obligatorie pentru toate cluburile sportive afiliate si se
efectueaza prin
transfer bancar, cec, mandat postal, direct in contul F.R.H.

15.3 Contributia anuala cuprinde una sau mai multe din urmatoarele taxe:

— cotizatia anuala

— taxa de participare

— taxa pentru viza anuala a sportivilor seniori

— taxa de afiliere

— taxa de transfer

— taxa de apel

— taxa de contestatii

— taxa de memoriu

— taxa pentru eliberare legitimatie si viza anuala oficiali
— taxa pentru completarea denumirii

— taxa pentru eliberarea unui duplicat, inclusiv dubla legitimare

15.4 Echipele participante in campionatele de juniori sunt scutite de plata cotizatiei
anuale. Viza anuala pentru sportivii juniori se va acorda de catre
A.J.H/A.M.H pe baza tabelului vizat de F.R.H. (Anexa), contra cost, in

cuantumul stabilit de Consiliul de Administratie.
15.5 Taxa pentru viza anuala a juniorilor este de max. 10 lei/sportiv, daca in AG
a AMH/AJH nu s-a stabilit alta suma.

Nr. | Nume si Data Nr. carnet DUbl ]
:enuﬁwe nasterii C.N.P. de Contract o itl;mare fmprumutat
ert. | P (zi, an, lund) legitimare 9
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CAPITOLUL
III.
JUCATORII DE
HANDBAL

Articolul 16. Legitimarea

16.1

16.2

16.3

16.4

Dispozitii generale legate de prima legitimare se regasesc in Regulamentul

privind statutul si transferul jucatorilor de handbal.

La competitiile oficiale toti sportivii indiferent de varsta trebuie sa fie

inregistrati in Sistemul Electronic de Inregistrare (SEI) si sa

detina un carnet de legitimare vizat pe anul competitional in curs si

cu avizul

medical la zi.

Sportivii juniori cu varsta peste 14 ani vor prezenta si actul de identitate

(original sau copie certificata pentru conformitate de catre A.J.H./A.M.H. sau

F.R.H.).

Dubla legitimare.

16.4.A Cluburile sportive de seniori pot folosi juniori, legitimati la alte cluburi
sportive, din acelasi oras, judet sau din alte judete.

In aceastd situatie clubul de seniori inainteaza la F.R.H. un Protocol
de colaborare (valabil pentru un an competitional), avizat de clubul
sportiv de juniori, care sa cuprinda jucatorii respectivi.

F.R.H. va elibera jucatorilor cuprinsi in tabel, carnete de legitimare
“"DUBLA LEGITIMARE"”, cu denumirea clubului de seniori, valabile pe
perioada dublei legitimari. Pentru sportivii juniori dublu legitimati la
un club de seniori, nu este obligatorie incheierea de contracte de
activitate sportiva cu cluburile de juniori de provenienta.

16.4.B Sportivii juniori legitimati la echipe de seniori, pot evolua cu dubla
legitimare la alte echipe de juniori, daca echipa de seniori nu are
echipa de juniori inscrisa in campionat la categoria de varsta
respectiva.

In aceasta situatie clubul de juniori inainteaza la F.R.H. un Protocol
de colaborare (valabil pentru un an competitional), semnat de clubul
sportiv de seniori, care sa cuprinda jucatorii respectivi.

F.R.H. va elibera jucatorilor cuprinsi in tabel, carnete de legitimare
“ DUBLA LEGITIMARE”, cu denumirea clubului de juniori, valabile
pe

perioada dublei legitimari. Carnetul "DUBLA LEGITIMARE” va purta
acelasi numar matricol cu cel de baza. La expirarea perioadei de dubla
legitimare, sportivul revine automat Ila clubul

posesor.

16.5 Sportivii care au dubla legitimare vor evolua cu prioritate in echipa

clubului
posesor.

16.6 Convocarea sportivilor juniori, cu dubla legitimare, la actiunile loturilor

16.7

nationale, nu constituie un motiv de amanare a jocurilor echipei la care
sportivul are dubla legitimare.

Pentru realizarea dublei legitimari, clubul de seniori trebuie sa inainteze la
F.R.H. un Protocol de colaborare (3 exemplare) avizat side clubul de juniori,
care sa cuprinda jucatorii respectivi si acordul acestora de a evolua cu dubla
legitimare la echipa de seniori. Protocolul de colaborare trebuie sa mai
contina: date sportivi (nume, prenume, CNP, data si locul nasterii, numar
carnet de legitimare), perioada p9rotocolului (de la ..... , pana la....... ),



16.8

16.9

detalii despre drepturile si obligatiile fiecarei parti (asigurare sportiv dublu
legitimat, indemnizatie, etc).

Dubla legitimare poate fi solicitata exclusiv in perioada de transferari. Nota:
Prima legitimare a jucatorilor de alta cetatenie decat roméana, a jucatorilor cu
dubla cetatenie si a jucatorilor de cetatenie romana care au avut prima
legitimarea in alta tara se va face numai de catre F.R.H.

Neinregistrarea sportivilor in Sistemul Electronic de Inregistrare constituie
abatere disiciplinara si se sanctioneaza conform prevederilor
Regulamentului Disciplinar al F.R.H.

Articolul 17. Viza anuala. Viza medicala

17.1

17.2

17.3

17.4

17.5

17.6

17.7

17.8

17.9

18.1

18.2

Viza anuala pentru sportivii juniori se va acorda de catre A.J.H./A.M.H. pe
baza tabelului vizat de F.R.H. (Anexa), contra cost, in cuantumul stabilit de
Consiliul de Administratie. Taxa aferenta este platita catre A.J.H./A.M.H.
Viza anuala pentru sportivii seniori se aplica pe an competitional in carnetele
de legitimare de catre F.R.H., pe baza urmatoarelor documente:

— Carnetele de legitimare;

— Tabelul Anexa completata la toate rubricile;

— Dovada platii cotizatiei anuale de inscriere.

Viza medicala se aplica pe carnetele de legitimare la fiecare 6 (sase) luni, in
urma unui control efectuat la unitatile medicale pentru sportivi sau la
serviciile pentru controlul sportivilor din policlinici. Viza medicala va contine
in mod obligatoriu parafa medicului care a efectuat controlul medical si data
de inceput a valabilitatii sale.

In situatia acordarii unei vize medicale temporare, aceasta va cuprinde
urmatoarele: parafa medicului si perioada de valabilitate a acesteia.

Pentru oficiali (antrenori, delegati sau reprezentanti ai echipelor), avizul
medical este valabil 12 luni, daca medicul specialist, sportiv, generalist, de
familie sau de medicina muncii nu a mentionat in avizul medical o perioada
mai scurta.

Viza va cuprinde data controlului, semnatura si parafa medicului examinator si
stampila unitatii medicale unde s-a efectuat controlul. Pentru sportivii nou
legitimati, viza medicala va fi trecuta obligatoriu in carnetul de legitimare.
Sportivii nu vor avea drept de participare la joc in cazul in care viza medicala
nu este aplicata in carnetul de legitimare. La inceputul fiecarui joc arbitrii
principali/observatorul au obligatia verificarii existentei si valabilitatii vizei
medicale.

In cazuri deosebite (pierderea carnetului, deteriorarea acestuia, transfer),
F.R.H. poate aproba in scris ca jucatorul sa evolueze o perioada determinata
pe baza actului de identitate si a Avizului medical. Sportivii aflati in aceasta
situatie vor fi mentionati in Raportul de Joc.

Folosirea jucatorilor care nu au inscrisa in carnetul de legitimare viza anuala
sau nu au acordul scris al F.R.H., constituie abatere disciplinara si se
sanctioneaza conform prevederilor Regulamentului Disciplinar.

Articolul 18. Transferul jucatorilor

Sportivii legitimati se pot transfera in conditiile prevazute de Regulamentul
privind statutul si transferul jucatorilor de handbal al F.R.H.

Transferul la un alt club sportiv va fi operata in carnetul de legitimare si in
fisa personala de legitimare.
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Articolul 19. Echipamentul de joc

19.1

19.2

19.3

19.4

Echipamentul de joc se compune din: tricou, sort, ciorapi. Echipamentul
trebuie sa fie uniform din punct de vedere al design-ului si culorii.
Echipele participante in Campionatele nationale sunt obligate sa se prezinte
la fiecare joc cu 2 randuri de tricouri de culori diferite (un réand de culoare
deschisa, celalalt de culoare inchisa), avand inscriptionate atat in fata (de
10 cm) cat si in spate (de 20 cm) numerele de joc.

Portarii vor purta tricouri inconfundabile, in privinta culorii, cu cele ale
jucatorilor de camp si portarilor adversi (portarii unei echipe vor avea toti,

tricouri de aceeasi culoare si design).
La echipele de juniori, tricourile portarilor vor fi inscriptionate cu orice

numar

19.5

19.6

19.7

19.8

19.9

19.10

19.11

19.12

dela 1 la 99.

Desemnarea unui capitan de echipa este facultativa. Capitanii echipelor
vor purta pe maneca stanga a tricoului de joc o banderola distincta.

La toate jocurile echipa gazda, prima inscrisa in Raportul de Joc, isi alege

culoarea tricourilor, atat pentru jucatorii de camp, cat si pentru portari.

In situatia in care cele doua echipe au echipament de culori apropiate,

echipa inscrisa a doua in Raportul de Joc, este obligata sa-si schimbe

echipamentul de joc.

Arbitrii principali si observatorul/ delegatul au obligatia sa verifice inainte si
in timpul jocului respectarea prevederilor art. 19.1 - 19.7.

Echipele au dreptul de a inscriptiona insemnele sponsorilor pe echipamentul

de joc, exceptie facand maneca dreapta a tricoului de joc, rezervata

sponsorilor F.R.H.

Cu cel putin 30 minute inainte de inceperea jocului, echipele au obligatia

sa anunte arbitrii principali culoarea echipamentului jucatorilor si a

portarilor.

Schimbarea ulterioara a acestuia va fi considerata comportare nesportiva
si va fi sanctionata conform Regulamentului Disciplinar.

La jocurile de Liga Nationald, Divizia A, Cupa Romaniei, Supercupa
Romaniei, tineret, turneele finale de juniori, tricourile vor fi prezentate la
sedinta tehnica.

Nerespectarea conditiilor referitoare la echipamentul de joc constituie

abatere disciplinara si se sanctioneaza conform prevederilor

Regulamentului Disciplinar la F.R.H..

Articolul 20. Participarea la joc

20.1 La toate jocurile oficiale organizate de F.R.H., validarea sportivilor si a
oficialilor de echipa precum si inscrierea lor in raportul de joc se va face
utilizand Sistemul Electronic de Inregistrare (SEI) al F.R.H.

20.2 La fiecare joc vor putea fi folositi 16 jucatori, inregistrati in Raportul de Joc
cu nume, prenume, anul nasterii, numar carnet de legitimare, cetatenie si
numar de pe tricou (cerintele de varsta sunt cuprinse in regulamentul
competitiei respective).

20.3 Un sportiv poate participa doar la un singur joc oficial in aceeasi zi.

20.4 Accesul pe banca de rezerve este permis celor 9 jucatori de rezerva,
maximum 5 oficiali si a jucatorilor eliminati temporar.

20.5 Patrunderea oficialilor pe terenul de joc este permisa numai cu

acceptul

arbitrilor.
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20.6 Accesul la vestiarele echipelor si arbitrilor este permis numai persoanelor
cu atributii oficiale (la vestiarul arbitrilor numai observatorul/delegatul
jocului).

20.5 Reguli specifice fiecarei categorii competitionale organizate de
F.R.H. sunt prevazute in regulamentele de desfasurare ale acestora.

20.6 Nerespectarea conditiilor referitoare la participarea la joc constituie
abatere disciplinara si se sanctioneaza conform prevederilor
Regulamentului
Disciplinar la F.R.H..

CAPITOLUL
IV.
TERENURILE
DE JOC

Capitolul 21. Procedura omologarii terenurilor de handbal

Aceasta se gaseste pe site-ul FRH la sectiunea Documente Utile sau accesand
link-ul de mai jos:

https://frh.ro/pdf/requlamente2022/Anexa 1.21 Procedura omologare sali.p
df

Articolul 22, Impracticabilitatea terenului de joc

22.1 Impracticabilitatea sau neindeplinirea prevederilor regulamentare
se declara de catre arbitrii principali inaintea inceperii jocului. Daca jocul
oficial programat nu se poate disputa sau termina din cauze obiective
(inundarea suprafetei de joc, intreruperea alimentdrii cu energie
electrica, s.a.m.d.) si nici nu poate fi reluat dupa maximum 1 (una) orag,
echipele sunt obligate sa dispute sau sa continue jocul a doua zi, cu
aceiasi jucatori inscrisi in Raportul de Joc.

22.2 Clubul organizator va suporta cheltuielile aferente cazarii si mesei oficialilor
delegati pentru cele 24 de ore suplimentare de
delegare.

223 Daca si atunci terenul este impracticabil, pe baza unui proces verbal
de constatare, semnat de reprezentantii celor doua echipe si de catre
arbitrii
principali, jocul va fi reprogramat de
catre
F.R.H. la o data ce va fi comunicata din timp util partilor interesate, pe
baza unui proces verbal de constatare, semnat de reprezentantii celor
doua echipe si de catre arbitrii principali.

22.4 Daca sala este ocupata cu alte activitati la data programarii jocului oficial
de catre F.R.H., clubul organizator este obligat sa comunice cu minim 10
zile inainte, localitatea, ora si sala unde va disputa jocul conform
reprogramarii.

22.5 Daca la ora inceperii jocului, in sala nu s-a terminat o alta
activitate programata anterior, jocul poate incepe dupa 30
de minute de la incheierea activitatii respective. In acest caz,
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arbitrii principali trebuie sa intocmeasca un proces verbal de
constatare care va fi semnat si de reprezentantii celor 2 echipe.

CAPITOLUL V. JOCUL DE HANDBAL

Articolul 23. Caracterul jocurilor

23.1 Jocurile organizate de F.R.H., A.J.H./A.M.H. si cluburi sportive afiliate la
care au acces spectatori sunt considerate jocuri publice, indiferent daca
accesul este permis gratuit sau contra
cost.

23.2 Jocurile publice oficiale sunt cele organizate de F.R.H. si A.J.H./A.M.H., pe
baza calendarului international, intern si local, avadnd drept scop
desemnarea unui castigator si stabilirea ordinii valorice a participantilor.

23.3 Celelalte jocuri, la care este permis accesul spectatorilor, sunt jocuri
publice amicale.

23.4 La jocurile publice oficiale se aplica regulamentul de joc al I.H.F. si E.H.F.
si prevederile regulamentelor
F.R.H.

23.5 Pentru jocurile publice amicale, unde se intentioneaza aplicarea altor
reguli, este obligatorie aprobarea F.R.H.

23.6  Organizarea de jocuri publice amicale cu echipe din strdinatate sau
participarea la jocuri si turnee in afara tarii, sunt permise numai
cu informarea prealabila al F.R.H.

23.7 Cluburile sunt obligate sa prezinte F.R.H., in termen de 48 ore, copii dupa
Rapoartele de Joc si informari tehnico - organizatorice asupra jocului
(turneului
).

23.8 Clubul care organizeaza turnee de pregatire cu echipe din tara este
obligata sa informeze F.R.H.

23.9  Arbitrii si observatorii romani delegati de catre I.H.F. sau E.H.F. la jocuri
oficiale sau amicale, pot participa la acestea numai cu informarea F.R.H.,
avand obligatia ca in termen de 48 ore de la revenirea in tara sa prezinte
un raport scris referitor la jocul (competitia) la care au participat care sa
includa in cazul arbitrilor si calificativul primit la competitia respectiva.

23.11 Inpromovarea tuturor competitiilor de handbal amicale sau oficiale in care
sunt implicati oficiali F.R.H., este obligatorie includerea siglei F.R.H. Toate
materialele publicitare aferente acestor competitii trebuie aprobate in
prealabil de F.R.H.

23.12 Fiecare structura sportiva care organizeaza jocuri publice, amicale sau
oficiale, este obligata sa asigure la meci asistenta medicala conform
reglementarilor in vigoare. F.R.H. si A.J.H./A.M.H. isi declina orice
responsabilitate in ceea ce priveste accidentele ce pot surveni cu ocazia
antrenamentelor Si jocurilor
publice.

23.13 Echipele de handbal din Romania pot participa la jocuri publice amicale
desfasurate in Romania si conduse de un cuplu de arbitri straini, numai cu
aprobarea F.R.H.

23.14 Nerespectarea conditiilor privind caracterul jocurilor constituie abatere
disciplinara si se sanctioneaza conform prevederilor Regulamentului
Disciplinar al
F.R.H..

Articolul 24. Organizarea campionatiélor si a jocurilor oficiale



24.1 F.R.H. organizeaza urmatoarele Competitii Nationale oficiale:
— Liga Nationala seniori, masculin si
feminin;
— Cupa Romaniei seniori, masculin si feminin;
— Supercupa Romaniei seniori, masculin si feminin;
— Campionatul National Divizia "A”, masculin si feminin;
- Campionatul National de Tineret masculin si feminin
— Campionatul National Juniori I, masculin si feminin;
— Campionatul National Juniori II, masculin si feminin;
— Campionatul National Juniori III, masculin si feminin;
— Campionatul National de Beach Handbal;
Pe langa cele de mai sus, F.R.H. asigura buna desfasurare a
urmatoarelor competitii:
— Festivalul National Juniori IV (faza finala);
— Festivalul National de Baby Handbal;
— Cupa Romaniei la juniori I, juniori II, juniori III.
242 Comisia Centrala de Competitii elaboreaza regulamentele de organizare
si desfasurare pentru fiecare categorie competitionala cu consultarea

Comisiei Tehnice si aprobarea Consiliului de Administratie al F.R.H.

243 La inceputul fiecarui sezon competitional, respectand termenele stabilite
si comunicate de F.R.H., fiecare club va completa Sistemul electronic de
inscriere al F.R.H. si va depune la sediul F.R.H. documentele prevazute in
regulamentele de desfasurare ale fiecarei categorii competitionale.

244 F.R.H.va asigura, in totalitate, calendarul international al loturilor nationale
si va indeplini formalitatile necesare inscrierii echipelor de club in Cupele
Europene, in baza solicitarii acestora in conformitate cu regulamentele I.H.F.
si E.H.F. Echipele participante in competitiile continentale sunt obligate sa
suporte taxele si cheltuielile de participare aferente acestora.

24.5 Nerespectarea cerintelor de inscriere online reprezinta abatere disciplinara
si se sanctioneaza conform prevederilor Regulamentului Disciplinar.

Articolul 25. Programarea jocurilor oficiale

25.1 Programul jocurilor oficiale din cadrul Campionatelor Nationale este alcatuit
de catre Comisia Centrala de Competitii in colaborare cu Departamentul
Tehnic, conform sistemului competitional aprobat de Consiliul de
Administratie al F.R.H.

Alcesta va fi transmis din timp echipelor participante si publicat pe site-
u
F.R.H.

252 Programarea orara a jocurilor va fi realizatda de catre A.J.H./A.M.H. in
colaborare cu cluburile organizatoare si detinatorii bazelor sportive. FRH
poate schimba aceste ore in interesul propriu sau al handbalului in general.

25.3 Jocurile din cadrul Campionatelor Nationale vor fi programate, de

regula,
astfel:
+ in zilele de sambata intre orele 10:00 -
19:00;
« 1n zilele de duminica intre orele 10:00 -
19:00;

« In timpul saptamanii intre orele 14:00 -
19:00.
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25.4

25.5

25.6

25.7

25.8

259

25.10

25.11

Cu acordul ambelor echipe si aprobarea F.R.H. sau la solicitarea
partenerilor TV, jocul se poate disputa si la alte ore decat cele de mai sus.
In ultimele 2 etape, jocurile din Liga Nationala si Divizia A, nominalizate din
timp de catre F.R.H., se vor desfasura in aceeasi zi si la aceeasi ora.
A.J.H./A.M.H. au obligatia de a trimite la F.R.H. si cluburilor partenere din
alte judete, cu minimum 20 de zile inainte de inceputul turului si returului,
programul orar complet al jocurilor organizate in cadrul Ligii Nationale si
Campionatelor Nationale de Divizia “"A”, Juniori I, II si III.

Schimbarea datei, orei si/sau locului de desfasurare a unui joc oficial (fara

a afecta ordinea etapelor campionatului) poate fi realizata cu acordul scris

al celor doua cluburi si aprobarea F.R.H.

Adresa de solicitare va fi transmisa Departamentului Competitii, AJH/AMH

si respectiv CCA, cu cel putin 7 (sapte) zile inainte de programarea initiala.

In situatia solutionarii favorabile,

F.R.H. va comunica modificarea cluburilor interesate.

Pentru cluburile participante in competitiile continentale oficiale, F.R.H. poate
aproba amanarea sau devansarea jocurilor acestora din Liga Nationala, la
alte date decat cele fixate initial, in principiu cu 7 zile inainte sau dupa data
respectiva. Dupa aprobare, data va fi comunicata echipelor implicate.

Prioritate in alegerea datei de reprogramare a jocurilor din campionat o are
0 echipa participanta in CE (cupele europene).

In cazul in care ambele cluburi sunt participante in CE (cupele
europene), prioritate are echipa care evolueaza in competitia mai
importanta (Liga

Campionilor EHF, Liga Europeana EHF, Cupa Europeana E.H.F).

In cazul in care ambele cluburi participa in aceeasi competitie europeana,
prioritate are echipa clasata cel mai bine in campionatul precedent.

De comun acord, cluburile pot solicita, cu cel putin 7 (sapte) zile inainte,
aprobarea F.R.H. pentru devansarea sau amanarea unor jocuri cu cel mult
3 (trei) zile fata de data programarii initiale, fara a fi schimbata ordinea
de disputare a etapelor.

Indiferent de motivul reprogramarii (acord, cupe europene sau transmisie

TV), intre doua jocuri oficiale ale aceleiasi echipe trebuie sa fie o pauza de
minimum 2 zile pline (sambata-marti, duminica-miercuri, luni-

joi...s.a.m.d.), daca echipele nu convin sa joace dupa o pauza de o zi sau
sa joace in zile consecutive.

F.R.H. isi rezerva dreptul de a modifica programul jocurilor din cadrul
Campionatelor Nationale in functie de activitatile loturilor nationale.

Articolul 26. Neprezentarea la joc. Refuzul de a participa la joc.

26.1

26.2

26.3

26.4

In cazul neprezentdrii uneia sau a ambelor echipe, aceastd situatie este
consemnata in Raportul de Joc, de catre arbitrii principali, dupa 10 minute
de la ora oficiala de incepere a jocului.

Echipele participante au obligatia de a-si lua toate masurile organizatorice
pentru a ajunge la joc in timp util.

In cazul neprezentarii unuia dintre arbitrii principali, jocul se va disputa
sub conducerea arbitrului prezent.

In cazul neprezentarii la joc a ambilor arbitri principali, de comun acord cu
reprezentantii echipelor, se va apela la arbitri, oficiali sau sportivi, cel putin
divizionari, aflati la locul de desfasurare (se va incheia un proces
verbal semnat de reprezentantii celor doua echipe in cauza). In cazul in
care una

dintre echipe nu este de acord, se va anunta imediat telefonic F.R.H.. Jocul
va avea loc a doua zi, cu arbitri delegati de F.R.H.



26.5

26.6

In cazul neprezentérii arbitrilor principali si a uneia dintre echipe, se incheie
un proces verbal de declarare a neprezentarii, semnat de scorer,
cronometror si delegatul echipei prezente, ce va fi transmis la comisia
organizatoare in 24 de ore.

Neprezentarea sau refuzul de a participa la joc reprezinta abatere
disciplinara si se sanctioneaza conform prevederilor Regulamentului
Disciplinar al F.R.H.

Articolul 27. Raportul de Joc

27.1

Raportul de joc tip F.R.H. se completeaza cu datele preliminare (arbitrii
scorer, cronometror, echipele, locul, data si ora de desfasurare) de catre
arbitrii ajutatori delegati de catre A.J.H./A.M.H. in raza careia se va disputa

jocul.

27.2

273

27.4

27.5

27.6.

27.7

27.8

279

27.10

27.11

La Liga Nationald, raportul de joc online/electronic se va intocmi de catre
scorerul online - o persoana desemnata de A.J.H./A.M.H. in raza careia se
va disputa jocul.

La toate jocurile Campionatelor Nationale, in dreptul fiecarui jucator se va
specifica anul nasterii si cetatenia jucatorului.
Raportul de joc online va fi completat de catre scorer-ul delegat. Acesta va
avea acces la masa oficiala sau va ocupa un loc in apropierea terenului de
joc. Carnetele de legitimare se vor pastra, pe toata durata jocului, de arbitrii
ajutatori si vor fi restituite reprezentantilor echipelor imediat dupa joc, cu
exceptia celor apartinand jucatorilor contestati.

Inregistrarea sportivilor si a oficialilor de echipa in raportul de joc se va face
folosind Sistemul Electronic de Inregistrare al F.R.H., echipa gazda fiind
responsabila cu facilitarea accesului la internet, atat reprezentantilor
echipelor, care vor selecta jucatorii ce urmeaza a fi trecuti in Raportul de joc,
cat si observatorului F.R.H., pentru verificarea legitimatiilor sportivilor si
staff-ului tehnic si medical.

La masa oficiala de arbitraj, situata in dreptul centrului terenului de joc,
au acces: observatorul jocului, cronometrorul, scorerul, crainicul, medicul
salii si manipulatorul tabela, si (eventual) scorer online, in functie de
categoria competitionala.

La incheierea jocului, arbitrii principali vor mentiona in raport:

— rezultatul final (in cifre si litere);

— jucatorii suspecti de substituire;

— alte mentiuni care pot evidentia aspecte legate de desfasurarea jocului;
Dupa aceste completari, cate o copie a Raportului de Joc, semnat de
arbitrii principali, scorer/cronometror, observator/ delegat — daca este
cazul - si reprezentantii echipelor, se transmite reprezentantilor celor 2
echipe.

Raportul de Joc intocmit de arbitrii ajutatori si verificat de arbitrii
principali/observator, va fi transmis Comisiei Centrale de Competitii pe
adresa de mail raport.de.joc@frh.ro.

Documentele originalele impreuna cu Raportul anexa (daca este cazul), se
transmit Comisiei Centrale de Competitii prin posta in termen de 24 de ore
de catre arbitrii principali sau observator/delegat.

Reprezentantii oficiali ai echipelor au dreptul de a solicita arbitrilor, in
prezenta acestora, verificarea identitatii sportivilor inscrisi in Raportul de
Joc, cu carnetele de legitimare, si de a mentiona eventualele neconcordante.
Despre aceasta situatie se va face mentiune in Raportul de joc sau raport
suplimentar.

La toate competitiile organizate de F.R.H. se utilizeaza un raport
electronic, prestabilit conform 1dispozitiilor regulamentare, de catre


mailto:raport.de.joc@frh.ro

Departamentul I.T. din cadrul F.R.H.

27.12 Dupa verificarea de catre observatorul/arbitrii principali delegati ai jocului
a apartenentei jucatorilor si oficialilor echipelor in Sistemul Electronic de
Inregistrare al F.R.H., scorerul va intocmi raportul de joc electronic pe baza
solicitarii delegatilor echipelor, si va tipari raportul de joc cu echipele
mentionate de catre delegati. Echipa gazda are obligatia de a asigura
imprimanta pe care urmeaza a se tipari raportul de joc.

27.13 Dupa tiparirea raportului de joc, fiecare delegat verifica corectitudinea
datelor echipei proprii si confirma prin semnatura in dreptul echipei sale.

27.14 Observatorul/arbitrii principali verifica delegarea arbitrilor ajutatori de

catre A.J.H./A.M.H., si asigurarea asistentei medicale conform regulamentelor in

vigoare. La Liga Nationala este necesara prezenta unei ambulante de tip B

destinata interventiei de urgenta stransportului medical asistat al pacientilor, cu

echipaj medical de urgenta dotat cu medic. Medicul/asistentul medical are
obligatia de a prezenta documentele ce atesta dreptul de practica in
domeniu medical (parafa medicala sau dreptul de libera practica vizat pentru
anul in curs).

27.15 Neindeplinirea conditiilor anterior mentionate nu va permite
desfasurarea jocului.

27.16 Reprezentantii echipelor de liga nationala vor prezinta tabelul cu echipa
proprie - la masa oficialilor - cu minim 75 de minute inainte de inceperea
jocului iar in cazul Diviziei A si celelalte competitii, cu minim 60 de minute
inainte de inceperea jocului. Nerespectarea acestei hotarari se considera
comportament nesportiv si se sanctioneaza disciplinar.

Articolul 28. Inceputul, durata si incheierea jocului
28.1 Pana la ora oficiala de incepere a jocului:

= Observatorul/delegatul federal si arbitrii principali:

— controleaza masurile de ordine, terenul de joc, vestiarele si celelalte
anexe care concura la buna desfasurare a jocului;

— verifica echipamentul echipelor, masa oficiala de arbitraj, Raportul
de Joc, carnetele de legitimare, listele echipelor, legitimatiile
oficialilor, functionarea cronometrului, calitatea portilor si plasele
aferente;

— arbitrii principali solicita documentul care atesta calificarea celui care
asigura asistenta medicala (Legitimatie de serviciu sau alt document
justificativ);

— arbitrii principali executa tragerea la sorti a terenului si a echipei
care va avea aruncarea de incepere a jocului, cu aproximativ 15
minute nainte de inceperea partidei, inainte de plecarea la vestiare

. a echipelor la finalizarea incalzirii.

28.2 Inceperea jocului (la ora oficiala inscrisa pe Raportul de Joc):

» Arbitrii principali cheama ambele echipe in dreptul centrului terenului
si se patrunde spre mijlocul terenului, capitanii celor doua echipe
incadrand arbitrii iar jucatorii aliniindu- se, in ordinea numerelor de pe
tricou, de o parte si de alta a lor.

« La aliniere, fiecare echipa este obligata se se prezinte in
echipament uniform (fie in echipament de joc, fie cu treningurile
de incalzire, fie
doar cu bluzele de incalzire peste tricourile de joc).

= La centrul terenului de joc, printr-un fluier al unuia dintre
arbitri, se saluta publicul spectator de pe ambele parti laterale ale
terenului de joc.

» Dupa asezarea in teren a jucatgyilor si reglajul cu masa oficiala,



28.3

28.4

arbitrul de centru fluiera inceperea jocului.

Durata jocurilor.

= Jocurile oficiale de handbal se desfasoara pe o durata prevazuta

in
Regulamentul de Joc al I.H.F. si in anexele prezentului

_ regulament, specifice fiecarei categorii competitionale.

Incheierea jocului.

» Finalul jocului se anunta prin semnalul automat al tabelei de scor
cu cronometru automat sau prin fluierul cronometrorului.

= Jucatorii celor doua echipe au obligatia sa se alinieze la centrul
terenului si sa salute publicul si echipa adversa.

» Parasirea terenului de joc se face, in mod sportiv, civilizat,
sub supravegherea observatorului/delegatului federal si a arbitrilor
principali care ies ultimii de pe teren.

Atentia oficialilor jocului trebuie mentinuta pana la intrarea echipelor
in vestiare.

= Accesul in vestiarul arbitrilor este permis numai observatorului/
delegatului federal. Masurile de paza si ordine revin organizatorilor.

= Observatorul/delegatul federal si arbitrii principali au obligatia
aducerii la cunostinta persoanei/ clubului vizat de intocmirea
Raportului suplimentar.

Articolul 29. Conducerea jocului

29.1

29.2
293

294

29.5

29.6

Jocurile publice, amicale si oficiale, vor fi conduse de arbitrii calificati,
delegati de organele federale competente, astfel:
— la jocurile de seniori si Juniori I, II si III, si turneu final JIV,
tineret, Cupa Romaniei si Supercupa Romaniei, nominalizarile
arbitrilor principali se fac de catre .C.C.A.
— la festivalurile de beach handbal, delegarea arbitrilor se face de
catre persoana nominalizata de C.C.A. pentru a fi prezenta la turneu.
— la celelalte categorii competitionale nominalizarea arbitrilor
principali se face de catre A.J.H./A.M.H.;
— la toate nivelurile competitionale, nominalizarea arbitrilor ajutatori
se face de catre A.J.H./A.M.H.
Un joc oficial de handbal va fi condus de doi arbitri principali.
La jocurile oficiale, in functie de categoria competitionala, secretariatul
cuprinde si opersoana responsabila cu completarea live-scorului/ raport de
joc online, un manipulator de tabeld, crainic precum si medicul jocului.
In caz de accidentare a unuia dintre cei doi arbitri principali, jocul va
fi condus de arbitrul valid. La turnee, in caz de accidentare a uneia din
arbitri principali, jocul va fi condus de cuplul desemnat ca rezerva.
Comisia Centrala de Arbitri va nominaliza:
— arbitrii principali si scorer/cronometror la toate jocurile internationale
amicale (intertari sau intercluburi);
— arbitrii principali la toate jocurile oficiale din Campionatele
Nationale
organizate de
F.R.H. — arbitrii scorer/cronometror la jocurile oficiale intertari si
Cupe
Europene.
Arbitrii vor fi nominalizati (delegati), in principiu, cu minimum 7 zile inainte
de data desfasurarii jocului respectiv. Acestia vor confirma sau anunta



indisponibilitatea cu minimum 7 (sapte) zile inainte de data jocului.

29.7 F.R.H. va putea delega din oficiu arbitrii scorer/cronometror la jocurile
oficiale din Campionatele Nationale sau la jocurile care hotarasc
promovarea sau retrogradarea.

29.8 Echipele participante la Campionatele Nationale nu au dreptul de a solicita
sau recuza nominal arbitrii principali, observatorii sau delegatii federali.

29.9 Reprezentantii cluburilor, oficialii echipelor si sportivii au obligatia sa
respecte toate dispozitiile (deciziile) arbitrilor in legatura cu inceperea/
_desfasurarea regulamentara ajocurilor.

29.10In caz de neconformare, arbitrii nu vor permite inceperea jocului/
continuarea jocului, acordand un termen de 3 (trei) minute pentru
executarea deciziilor respective (se va comunica acest lucru
responsabilului de echipa). Dupa expirarea celor 3 minute, vor semnala
incheierea jocului si vor parasi terenul de joc. Termenul de 3 (trei) minute
se va putea acorda in cursul unui joc o singura data pentru fiecare echipa.

29.11 Reguli specifice privind delegarea si activitatea arbitrilor sunt stabilite prin
Regulamentul Comisiei Centrale de Arbitri.

Articolul 30. Control antidoping
30.1 Este interzisa incdlcarea de catre sportivi a reglementarilor antidoping pe
intreaga durata a desfasurarii activitatii sportive handbalistice. Lista
antidoping este publicata pe site-ul ANAD si site-ul F.R.H. si se actualizeaza
anual.
30.2 F.R.H. isi rezerva dreptul de a organiza controale inopinate pentru
depistarea
folosirii acestora.

Articolul 31. Obligatiile generale ale clubului organizator al jocului.
31.1 Masuri organizatorice:

— pregatirea si amenajarea terenului de joc, a tabelei de scor, a
vestiarelor si a celorlalte anexe;

— asigurarea securitatii jucatorilor si arbitrilor Tnainte, in timpul si dupa
desfasurarea jocului; — asigurarea asistentei medicale in conformitate
cu prevederile legale, pe tot parcursul desfasurarii jocului;

— asigurarea cartonaselor de Time out ;

— punerea la dispozitia arbitrilor a doua mingii de joc regulamentare;

— cooperarea cu observatorul/delegatul federal si sau arbitrii principali
pentru remedierea neregulilor semnalate;

— amenajarea si protejarea sectorului de presa;

— asigurarea pentru echipa vizitatoare a unui loc pentru inregistrarea
video a jocului si a protectiei operatorului;

— sa permita gratuit accesul in sala pentru Antrenorii Emeriti, Maestrii ai
Sportului d Maestrii Emeriti ai Sportului, pe baza unei solicitari adresata
cu minim 7 zile inaintea de data de desfasurare a jocului;

— sa permita accesul in sala membrilor Consiliului de Administratie, pe
baza carnetului de membru C.A.

— la Liga nationala - masculin si feminin, dotarea mesei oficiale cu
laptop/tableta conectata la internet, pentru legitimarea echipelor,
respectiv verificarea acestora de catre arbitrii principali.

31.2 Clubul organizator are obligatia inregistrarii video a meciurilor disputate
pe teren propriu ( la categoriile competitionale ale caror regulamente

prevad 19



31.3

31.4

31.5

31.6

acest lucru). In caz contrar cazul va fi inaintat Comisiei de Disciplina.

In cazul contestatiilor depuse in urma disputarii unuia dintre aceste
meciuri, clubul organizator are obligatia de a pune la dispozitia Comisiilor
competente F.R.H. a inregistrarii video (inregistrare continua a intregului
joc), aceasta putand fi folosita ca proba in luarea unei decizii. In cazul
turneelor, obligativitatea de inregistrare a meciurilor revine echipei inscrisa
prima in Raportul de joc.

Clubul organizator are obligatia achitarii integrale a baremurilor de
arbitraj/observator, inainte de inceperea jocului si in baza delegatiilor
prezentate de arbitrii si ceilalti oficiali, precum si a documentelor justificative,
incluzand cazul in care una dintre echipe nu se prezinta la teren/joc
(exceptie in cazul arbitrilor principali si a observatorului la Liga Nationala).
La toate jocurile oficiale, reprezentantii celor doua echipe au obligatia de
a semna raportul de joc inainte de inceperea jocului, cu exceptia jocurilor
desfasurate in Liga Nationala (masculin si feminin).

La jocurile din cadrul campionatelor nationale clubul organizator este
obligat sa asigure asistenta medicala conform prevederilor legale.

Articolul 32. Contestatii

32.1

32.2.

323

324
care

32.5

32.6

32.7

32.8

32.9

Contestatiile privind impracticabilitatea sau amenajarea defectuoasa a

terenului de joc, se pot formula numai inainte de inceperea jocului.
Impotriva dreptului de a participa la joc al sportivilor si oficialilor, precum si
pentru substituiri se pot formula contestatii oricand, Tnainte de inceperea

jocului, in pauza si dupa terminarea jocului dar nu mai tarziu de 10 minute
de la sfarsitul

acestuia.

Contestatia referitoare la substituiri va fi insotita de fotografia jucatorului
si Carnetul de legitimare al acestuia (copie).

Contestatia va fi adresata arbitrilor principali de catre delegatul echipei

contest
a.
Arbitrii o vor consemna, obligatoriu, constestatia formulata si vor solicita
reprezentantului celeilalte echipe sa semneze de luare la cunostinta.
Eventualul refuz al acestuia de a semna va fi consemnat.

Contestatiile privind modul de desfasurare a jocului vor fi trimise in scris (prin
posta, e-mail, fax), cu detalii la Comisia Centrala de Competitii (comisia
organizatoare) in termen de 24 de ore de la incheierea jocului. In termen
de 48 ore de la terminarea jocului se va vira in contul

F.R.H. contravaloarea taxei de contestatie (termenele de 24 ore, respectiv
48 ore, se referala zile lucratoare). Nerespectarea termenelor de formulare
si de plata a contestatiei conduc la anularea acesteia. In aceste conditii,
Secretarul General va sesiza Comisia Centrala de Disciplina pentru luarea
masurilor disciplinare impotriva celor vinovati de nerespectarea
regulamentelo

r.
Cluburile care au introdus contestatii in termen sunt obligate sa prezinte
dovezi de sustinere a lor, in termen de 48 de ore, in scris sau in fata Comisiei
de Disciplina.

Contestatiile privind maniera de arbitraj se pot face in termen de 24 de
ore de la incheierea jocului.

Sesizarea se formuleaza in scris si va contine prezentarea situatiei si
a motivelor care stau bbaza solicitarii de analizare video a prestatiei
arbitrilor. 20



Aceasta, impreuna cu dovada achitarii taxei de procedura vor fi transmise
pe adresa de mail a secretarului
general.

32.10 Nerespectarea termenelor de formulare si de plata a contestatiei conduc

la anularea acesteia.

32.11 Taxa de procedura se returneaza clubului in cazul in care contestatia

depusa a condus la sanctionarea cu suspendare a cuplului de arbitri.

Articolul 33. Criterii de intocmire a clasamentului

33.1

33.2

333

334

Prezentul articol stabileste criteriile generale de intocmire a clasamentului.
Pentru fiecare categorie competitionala pot fi stabilite criterii
specifice mentionate in regulamentele de desfasurare.
33.1.1 Departajarea finala a doua echipe aflate la egalitate de puncte se face
dupa urmatoarele criterii aplicate succesiv:
a) diferenta de goluri in meciurile directe;
b) cel mai mare numar de goluri marcate, in meciurile directe
in deplasare (tur/retur);
c) diferenta de goluri in toate meciurile;
d) cel mai mare numar de goluri marcate in toate meciurile.
33.1.2 Departajarea finala a 3 sau mai multe echipe aflate la egalitate
de puncte se face dupa urmatoarele criterii aplicate succesiv:
a) punctele obtinute de echipele in cauza, in meciurile directe;
b) diferenta de goluri in meciurile directe;
c) cel mai mare numar de goluri marcate, in meciurile directe;
d) diferenta de goluri in toate meciurile;
e) cel mai mare numar de goluri marcate in toate meciurile.

f) rezultatul (coeficientul) obtinut din impartirea numarului
_de goluri marcate la numdrul de goluri primite.

33.1.3 In cazul in care egalitatea se mentine, iar departajarea este decisiva
in promovare, retrogradare, calificare la Turneu Final, sau
ocuparea unui loc in Cupele Europene, se va organiza un joc
(turneu) de baraj,
pe teren neutru, in maximum 7 zile de la incheierea campionatului.

Departajarea intermediara (in timpul desfasurarii campionatului) a doua sau

mai multe echipe aflate la egalitate de puncte, se face dupa urmatoarele

criterii aplicate succesiv:

a) diferenta de goluri in toate meciurile;

b) cel mai mare numar de goluri marcate in toate jocurile.

Departajarea echipelor de pe locurile 3 aflate in grupe/serii cu numar diferit

de jocuri se face calculand coeficientul rezultat din numarul de puncte

impartit la numarul de meciuri.

Clasamentul oficial la zi va fi publicat pe site-ul F.R.H.

Articolul 34. Echipe eliminate, retrase, desfiintate sau excluse
din competitii

34.1

34.2.

Echipele aflate in situatia retragerii, desfiintarii sau excluderii din competitie,
care au participat la mai putin de 50%+1 din numarul de jocuri
programate, li se vor anula toate rezultatele obtinute in anul
competitional respectiv si vor fi inlaturate din clasamentul la zi;

Echipele aflate in situatia retragerii, desfiintarii sau excluderii din
competitie,care au participat la cel putin de 50%+1 din numarul de jocuri
programate, li se vor pastra reziltatele obtinute in anul competitional



respectiv, iar jocurile ramase nedisputate vor fi interpretate ca
neprezentari ( omologate cu 0 - 10).

“Numarul de jocuri programate” este egal cu:
— La Liga Nationala: numarul jocurilor din tur si retur.
— La Divizia A, 2 serii: numarul jocurilor programate in tur retur.
— La Divizia A, 3 serii: numarul jocurilor programate pana la Turneul
Final
— La Divizia A, 4 serii, numarul jocurilor programate pana la Turneul
Semifinal.
— La C.N. Juniori: numarul jocurilor programate pentru fiecare faza
(Grupe geografice, grupe
valoare).
34.3. Echipelor eliminate din competitie pentru incalcarea legilor speciale (de
exemplu legea antidoping) li se vor anula toate rezultatele inregistrate in
sezonul competitional respectiv.

CAPITOLUL VI. DISPOZITII FINALE

Articolul 35.

35.1 Nerespectarea prevederilor prezentului regulament, va fi sanctionata
conform Regulamentului Disciplinar al F.R.H.

Articolul 36.

36.1  Parierea jocurilor de handbal de catre oficialii inregistrati la F.R.H. (vezi
11.3. din Regulamentul Disciplinar), cat si pentru rudele sau afinii pana la
gradul I, este strict interzisa, nerespectarea acestei prevederi conducand la
excluderea vinovatilor din viata sportiva.

Articolul 37.
37.1 Echipele care au restante financiare fata de F.R.H., E.H.F. sau I.H.F., nu

vor fi inscrise in campionat decat dupa stingerea acestora la termenele
stabilite de catre F.R.H.

37.2 Echipele aflate in situatia de la 32.1. vor avea blocate toate compensatiile
financiare, indiferent de sursa (partener TV, E.H.F., I.H.F.), pana la
momentul stingerii tuturor restantelor financiare.

Articolul 38.

38.1 Modificarile la prezentul regulament au fost aprobate de Consiliul de
Administratie in sedinta din data de 25.06.2025 si intra in vigoare
incepand cu data de 01.07.2025.
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