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REGULAMENT DE DESFASURARE

JUNIORI IV FEMININ si MASCULIN
SEZON COMPETITIONAL 2025 - 2026
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Articolul 1 - Dreptul de participare

1.1 In campionatul national Juniori IV masculin si feminin, pot participa structuri
sportive afiliate la F.R.H. sau A.J.H./A.M.H.
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Articolul 2 - Dreptul de joc
In campionatul national Juniori IV masculin si feminin, au drept de joc

sportivii/sportivele nascuti/nascute in anii 2013 - 2014 ( minim 10 sportivi
) si mai tineri ( 2015 -2016).

Articolul 3 - Participarea la joc

3.1. Participarea la joc a sportivilor/sportivelor se va face pe baza de:

e Legitimatie de tip FRH sau A.J.H. / A.M.H., cu poza, viza medicalda si viza
anuala.

3.2. Incepand cu faza pe euroregiune, participarea sportivilor/sportivelor va fi

in mod obligatoriu pe baza legitimatiei tip F.R.H. cu poza, viza medicala si viza
anuala.

Articolul 4 - Sistemul de desfasurare a competitiei

4.1. Competitia se va desfasura in sistemul:

- faza judeteana,

-  faza pe euroregiune,

- faza semifinal3,

- turneu final,

4.2. Spatiul de joc: teren de handbal de dimensiuni regulamentare (40X20)
4.3. Dimensiunea mingii de joc: minge marimea 1, atat la feminin, cat si la
masculin.

4.4. Timpul de joc: 2 reprize a 20 de minute.

4.5. Pauza: 10 minute

4.6. Eliminarea: 1 minut

4.7. Time-out: 3 pentru fiecare echipa, din care maxim 2 pe repriza si maxim 1
in ultimele 5 minute de joc.

4.8. In toate fazele competitiei echipele participante au obligatia de a folosi
numai sportivii proprii. Nu sunt permise imprumuturile de jucatori / jucatoare.
4.9. In faza judeteand, un club poate inscrie mai multe echipe, dar in faza pe
euroregiune se poate califica doar una dintre ele (cea mai bine clasata).

4.10. In cazul inscrierii mai multor echipe, clubul nu poate modifica loturile
echipelor pe parcursul desfasurarii competitiei. Mutarea jucatorilor de la o
echipa la alta a aceluiasi club este permisa insa pentru participarea la faza pe
euroregiune.

Articolul 5. Transferul jucatorilor Juniori IV
5.1. Transferul jucatorilor Juniori IV se realizeaza de catre A.J.H./A.M.H.
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5.2. Perioada de transfer este cuprinsa intre 1 iulie 2025 si ziua de dinaintea
inceperii fazei pe euroregiuni.

5.3. AJH/AMH organizatoare au obligatia transmiterii catre antrenorul federal
responsabil perioada desfasurarii fazei pe euroregiune.

5.4.Daca un sportiv Junior IV a participat si in Campionatul National al
Juniorilor/Junioarelor III, acesta va avea ca termen limita al transferului 31
Ianuarie, iar transferul se va face de catre FRH.
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Articolul 6 - Programul competitional

A) Faza judeteana

Termen de organizare Masculin/Feminin: pana la 20.02.2026

Datele de disputare si sistemul competitional al fazei judetene vor fi stabilite de
catre fiecare A.J.H. (A.M.H.), in functie de numarul echipelor participante.

Dupa faza judeteana, din fiecare A.J.H. / A.M.H. se califica la faza pe
euroregiune maxim 4 (patru) echipe.

B) Faza pe euroregiune

Termen de organizare Masculin/Feminin: pana la 02.04.2026

Dreptul de organizare este atribuit de FRH catre una dintre A.J.H. / A.M.H. din
euroregiunea respectiva, in ordine alfabetica, prin rotatie, in sensul ca cei care
au organizat anul precedent (nr. 1) vor merge la finalul listei iar cei de pe locul
2 devin organizatori ai anului in curs, urmand ca pentru sezonul viitor
organlzatorl sa fie cei de pe locul 3.

In cazul in care una din componentele euroregiunii nu poate organiza, dreptul
de organizare ii revine urmatoarei. Tragerea la sorti pentru repartizarea in
grupele din cadrul fiecarei euroregiuni se face de catre AJH/AMH, controlat,
reprezentantii tuturor echipelor calificate fiind invitati sa participe la tragere.

Exemplu 2 grupe ( maxim 12 echipe )

Grupa A Grupa B
Loc 1 Jud. Bacau Loc 2 Jud. Bacau
Loc 4 Jud. Bacau Loc 3 Jud. Bacau

Grupele fiind completate cu acelasi algoritim si pentru restul judetelor.
Exemplu 4 grupe ( peste 12 echipe )

Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
Loc 1 Jud. Bacau Loc 3 Jud. Bacau Loc 2 Jud.Bacau Loc4 Jud. Bacau

Grupele fiind completate cu acelasi algoritim si pentru restul judetelor.
RO 1 - Bacdu, Botosani, Iasi, Neamt, Suceava, Vaslui.
RO 2 - Braila, Buzau, Constanta, Galati, Tulcea, Vrancea.
RO 3- Arges, Calarasi, Dambovita, Giurgiu, Ialomita, Prahova,
Teleorman.
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RO 4 - Dolj, Gorj, Mehedinti, Olt, Valcea.
RO 5 - Arad, Caras - Severin, Hunedoara, Timis.
RO 6 - Bihor, Bistrita Nasaud, Cluj, Maramures, Satu Mare, Salaj, .
RO 7 - Alba, Brasov, Covasna, Harghita, Mures, Sibiu.
RO 8 - Bucuresti (6 sectoare), Ilfov.
Din faza pe euro-regiuni se califica maxim 4 echipe pentru faza semifinala.
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C) Faza semifinala

Termen de organizare Masculin/Feminin: pana la 15.05.2026.

Pentru fiecare dintre cele 4 grupe semifinale, dreptul de organizare este atribuit
de FRH catre A.J.H./ A.M.H. in urma studierii ofertelor primite. Termen
22.04.2026.

Localitatea de disputare a jocurilor semifinale se va comunica de catre F.R.H.,
pana la data de 24.04.2026.

Se va desfasura sub forma a 4 turnee cu 8 echipe participante fiecare, astfel:
e Grupa1l:RO2-RO1
e Grupa 2: RO8-RO 3
e Grupa 3: RO5-RO4
e Grupa4:RO7-RO6
Din fiecare grupa semifinala se califica pentru turneul final 2 echipe.

Exemplu de organizare a grupelor - Grupa 1: RO2-RO 1
e GrupaA:lLoc1RO2,Loc3RO2,Loc2RO1,Loc4RO1

e GrupaB:lLoc1RO1,Loc3RO1,Loc2ROZ2, Loc4RO2

International

Programul jocurilor:
Grupa A Grupa B
1 Loc 1 RO2 Loc 1 RO1
2 Loc 2 RO1 Loc 2 RO2
3 Loc 3 RO2 Loc 3 RO1
4 Loc 4 RO1 Loc 4 RO2
Sambata - Sala 1 Grupa A
Ora Loc 1 RO2 |Loc4 RO1 |A1-A4
Ora Loc 2 RO1 |Loc 3 RO2 |A2-A3
Ora Loc 3 RO2 Loc 4 RO1 A3-A4
Ora Loc 1 RO2 Loc 2 RO1 Al1-A2
Sambata - Sala 2 Grupa B
Ora Loc 1 RO1jLoc 4 RO2 B1-B4
Ora Loc 2 RO2|Loc 3 RO1 B2-B3
Ora Loc 3 RO1|Loc 4 RO2 B3-B4
Ora Loc 1 RO1jLoc 2 RO2 B1-B2
Duminca - Sala
Ora | Loc2 RO2Loc 4 RO2 B2-B4
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Ora Loc 2 RO1|Loc 4 RO1 A2-A4
Ora Loc 1 RO1jLoc 3 RO1 B1-B3
Ora Loc 1 RO2|Loc 3 RO2 A1-A3
Pauza -
ih

Jocuri clasament
ra IVA-IVB
Ora IITA-IIIB
Ora ITA-1IIB
Ora IA-1IB

In primele 3 faze ale competitiei, orice contestatie privind dreptul de joc va fi
solutionata inainte de stabilirea clasamentului final si de comunicarea echipelor
calificate catre F.R.H. Secretarul General, Antrenorul federal si Presedintele
Comisiei Centrale de Competitii al F.R.H. vor fi informati in scris cu privire la
contestatiile formulate in maxim 4 ore de catre clubul care a depus contestatia
si de reprezentatul A.J.H./A.M.H., organizator al competitiei.

Dupa fiecare etapa competitionala, in termen de 3 zile de la finalizare,
A.J.H./A.M.H. organizatoare are obligatia sa trimita prin e-mail tabelele cu
componenta echipelor participante si antrenorii acestora, clasamentul si
rezultatele inregistrate, dupa cum urmeaza:

- pentru masculin la adresa paul.ghiorghiu@frh.ro

- pentru feminin la adresa steluta.luca@frh.ro

D) Turneul final
Dreptul de organizare a turneului final revine F.R.H., pe baza ofertelor primite

conform hotararii Consiliului de Administratie din data de 19.03.2024. Termen
08.05.2026.

Localitatea va fi comunicata echipelor participante de catre F.R.H., pana la
data de 12.05.2026.

Perioada de desfasurare a turneului final Masculin/Feminin este 10 -
14.06.2026.

Turneul Final

GrupaI: L1, L1, L2, L2

Grupa II: L1, L1, L2, L2
Legenda:

L1 = Locul I in Faza semifinala
L2 = Locul II in Faza semifinala

Repartizarea echipelor in cele doua grupe ale Turneului Final se va face prin
tragere la sorti.

Reprezentantii echipelor calificate vor fi invitati sa participe la tragereala sorti.
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Grupa I Grupa a ll- a

Etapa I:
Etapa II-a:
Etapa III-a:
Loc 7 -8: | loc4 grupal - loc4 grupa a Il-a

Loc5-6: | loc 3 grupal - loc 3 grupa a Il-a

Semifinala 1: loc 1 grupal - loc 2 grupa aIl-a

Semifinala 2: loc 1 grupa a II-a - loc 2 grupa I-a

Loc 3 - 4 (Finala mica): invinsa semif. 1 — invinsa semif 2
Loc 1 - 2 (Finala mare): inving. semif. 1 — inving. Semif 2

Articolul 7. Criterii de intocmire a clasamentului si omologarea
rezultatelor

7.1. In Campionatul National J4, clasamentul se intocmeste conform
prevederilor din R.O.D.C.N.H.

7.2. La jocurile in care trebuie stabilit un castigator, daca la sfarsitul jocului este
un rezultat de egalitate, se vor executa direct serii de aruncari de la 7 metri.

7.3. Omologarea rezultatelor pentru primele 3 faze ale competitiei revine
A.J.H./A.M.H.
organizatoare.

7.4. Omologarea rezultatelor de la Turneul Final revine C.C.C. a F.R.H, prin
resposabilii la turneu delegati CCC.

Articolul 8. Raportul de joc

In toate fazele competitiei va fi utilizat raportul de joc F.R.H., in care vor fi
inscrisi maxim 16 sportivi/sportive (*).

Articolul 9 - Arbitraj

9.1. In fazele judeteand si pe euroregiune, arbitrajul poate fi asigurat de unul /
doi arbitri la centru si un scorer/cronometror. In aceste faze, arbitrajul poate fi
asigurat de arbitri tineri sau de catre arbitri elevi ai unui curs de arbitri in
derulare.

9.2. Incepand cu faza semifinald, delegarea arbitrilor se face de catre Comisia
Centrala de Arbitri a F.R.H., in principal, din randul arbitrilor tineri si foarte
tineri.

Articolul 10 - Cheltuieli

Toate cheltuielile aferente bunei desfasurari a competitiei vor fi suportate de
catre echipele participante.
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Articolul 11 - Reguli organizatorice

11.1. Avand in vedere ca la aceasta categorie competitionald sportivii sunt
insotiti de grupuri de parinti, pentru a evita incidentele neplacute si pentru
asigurarea unor conditii optime de desfasurare a competitiei pentru
sportivi/sportive, oficiali si arbitri, cluburile participate vor avea obligatia sa
respecte regulile de mai jos.

11.2. Raspunderea pentru comportamentul parintilor si al persoanelor care
sustin echipele participante revine fiecarui club in parte, pentru proprii
sustinatori.

11.2. Parintii si persoanele care i sustin pe copii au obligatia sa ocupe in sala
locurile din zona indicata de organizatori inainte de inceperea fiecarui joc,
pentru fiecare dintre cele 2 echipe.

11.3. Incurajarea copiilor se va face intr-un mod civilizat, fara a fi aduse jigniri
adversarilor si arbitrilor jocului.

11.4. La toate competitiile organizate de Federatia Romana de Handbal,
indiferent de categoria de varsta, sunt interzise vuvuzelele si goarnele cu
presiune, din cauza zgomotului excesiv, a sanatatii si a perturbarii
evenimentului sportiv. Este permisa folosirea de tobe.

11.5. In cazul in care in grupul de sustindtori ai unei echipe sunt persoane care
au un comportament neadecvat, organizatoriiau dreptul si obligatia sa opreasca
jocul si sa solicite persoanelor in cauza sa paraseasca sala. Antrenorii echipei ai
carei sustinatori au un comportament neadecvat au obligatia sa sprijine
organizatorii in aceste demersuri.

11.6. In cazul in care persoanele turbulente nu se conformeazd dispozitiilor
organizatorilor, jocul se intrerupe si echipa din al carei grup de sustinatori fac parte
persoanele turbulente pierde jocul cu 10 - 0, si este penalizata cu scaderea unui
punct in clasament.

Prezentul regulament a fost aprobat de Consiliul de Administratie in sedinta din
data de 29.05.2025 si intra in vigoare in data de 01.07.2025.



