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REGULAMENTUL DE ORGANIZARE SI FUNCTIONARE
AL
COMISIEI CENTRALE DE COMPETITII
A
FEDERATIEI ROMANE DE HANDBAL

PREAMBUL

1. Prezentul regulament stabileste normele generale pentru pregatirea,
organizarea, desfasurarea, omologarea si controlul competitiilor nationale de
handbal din Romania.

2. Elaborarea lui s-a facut cu respectarea prevederilor din Statutul Federatiei
Romane de Handbal precum si dispozitiilor din Statutul si Regulamentele
I.H.F. si E.H.F., in vigoare la prezenta data.

3. Dispozitiile acestui regulament sunt obligatorii pentru toate cluburile
afiliate la Federatia Romana de Handbal, A.J.H. si A.M.H., respectiv, cluburile
membre, jucatori, antrenori si orice componenti ai colectivelor tehnice.

4. Acolo unde nu exista Asociatii Judetene de Handbal, sarcinile revenite
acestora prin prezentul regulament vor fi preluate de catre Asociatia
Judeteana de Handbal careia i s-a arondat judetul respectiv.

5. Orice situatie neprevazuta 1in prezentul regulament, precum si in
regulamentele de desfasurare ale fiecarei categorii competitionale, va fi
solutionata de catre Comitetul Director si validata de Consiliul de
Administratie al F.R.H.

TERMENI SI DEFINITII

In sensul prezentului regulament abrevierile, termenii si sintagmele de mai jos

au urmatoarele semnificatii:

(1) F.R.H.- Federatia Romana de Handbal;

(2) IL.H.F. - Federatia Internationala de Handbal;

(3) E.H.F. - Federatia Europeana de Handbal;

(4) M.T.S. - Ministerul Tineretului si Sportului;

(5) C.0.S.R. - Comitetul Olimpic si Sportiv Roman;

(6) C.I.O. - Comitetul International Olimpic;

(7) W.A.D.A. - Agentia Mondiala Anti-Doping;

(8) A.N.A.D. - Agentia Nationala Anti-Doping;

(99 L.P.H. - Liga Profesionista de Handbal, respectiv structura sportiva
constituita prin asocierea cluburilor sportive profesioniste de handbal,
subordonata Federatiei Romane de Handbal,

(10) Club sportiv — este o persoana juridica, de drept public/privat, care are o
structura monosportiva sau polisportiva, care functioneaza conform legii;
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(11)

(12)

(13)
(14)
(15)

(16)

(17)

(18)

(19)

(20)

(21)

(22)

(23)

(24)

Asociatie sportiva - Structura sportiva, constituita in temeiul Legii nr.
69/2000 privind educatia fizica si sportul;

A.J.H / A.M.H.B. - Asociatii Judetene de Handbal / Asociatia Municipala de
Handbal Bucuresti — persoane juridice de drept privat, constituite in temeiul
0.G. nr. 26/2000 cu privire la asociatii si dundatii si al Legii nr. 69/2000
privind educatia fizica si sportul,

Sectie de handbal - Subunitate in cadrul unui club sportiv sau asociatie
sportiva fara personalitate juridica;

Adunarea Generala - Organ de conducere al F.R.H. alcatuit din totalitatea
membrilor afiliati

Consiliul de Administratie (C.A.) — Organ executiv, insarcinat cu punerea in
executare a hotararilor Adunarii Generale;

Comitetul director (C.D.) - Este organul executiv care aduce la indeplinire
hotararile C.A. si solutioneaza problemele ce necesita luarea unor decizii
imediate intre sedintele Consiliului de Administratie;

Afiliere - Ca act juridic, reprezinta decizia luata de F.R.H. sau
A.J.H./A.M.H.B., dupa caz, de a admite printre membrii sai o structura
sportiva. Ca relatie juridica, reprezinta legatura care uneste F.R.H. cu fiecare
structura sportiva afiliata. Actul juridic reprezentand decizia luata de F.R.H.
sau AJH/AMH, dupa caz, de a admite printre membrii sdi o structura sportiva
de handbal, in conditiile prevazute de Legea educatiei fizice si sportului nr.
69/2000, cu modificarile si completarile ulterioare si Regulamentul de
punere in aplicare a dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000
aprobat prin HG nr. 884/2001;

Legitimare - Actul juridic bilateral stabilit intre o structura sportiva de
handbal si un sportiv care le confera acestora drepturi si obligatii reciproce;
Legitimatie sportiva - Document eliberat conform regulamentelor F.R.H.,
care atesta apartenenta unui sportiv la un club sau asociatie sportiva;
Membru afiliat - Structura sportiva afiliata la F.R.H., in conditiile legii si
statutului;

Oficial — reprezentantii F.R.H., observatorii, delegatii, arbitrii, presedintii de
cluburi si sectii de handbal, antrenorii, medicii, maseurii, angajati si
reprezentanti ai cluburilor si asociatiilor cu sectii de handbal, jucatorii /
jucatoarele structurilor sportive afiliate la F.R.H..

Antrenor - Persoana atestata conform legislatiei in vigoare care pregateste
si conduce procesul instructiv/educativ al echipelor participante in
competitiile handbalistice;

Observator- Persoana autorizatd si delegatda conform regulamentelor si
normelor in vigoare, sa supravegheze si sa controleze organizarea si
desfasurarea competitiilor oficiale de handbal;

Arbitru - Persoana autorizata si delegata conform regulamentelor si
normelor in vigoare, care evalueaza calitatea prestatiei la jocurile de
handbal, urmareste respectarea reqgulilor de joc si aplica sanctiunile in cadrul
jocului de handbal;



(25) Regulament/Norma/Directiva F.R.H. - Totalitatea instructiunilor, normelor
si regulilor care completeaza dispozitiile statutare si care sunt emise intr-un
format de tip act normativ avand ca scop tratarea ordinii si bunului mers al
F.R.H.;

(26) Calendar competitional — Calendarul tuturor competitiilor oficiale tutelate de
F.R.H. desfasurate la nivel national si international;

(27) Taxa — Suma de bani pe care o achita membrii F.R.H., sportivii, antrenorii,
arbitri in schimbul unor servicii prestate, in cuantumul, conditiile si la
termenele stabilite de regulamentele F.R.H.;

(28) Cotizatie — Suma de bani pe care trebuie sa o achite in fiecare an membrii
F.R.H., in conditiile si la termenele stabilite de Statutul si regulamentele
F.R.H.;

(29) Penalitate pecuniara - Sanctiune ce consta intr-o suma de bani pe care cel
gasit vinovat, in conditiile Statutului si regulamentelor F.R.H., trebuie sa o
plateasca F.R.H.;

CAPITOLUL I.
DISPOZITII GENERALE

Articolul 1. Comisia Centarala de Competitii

1.1 Intreaga competentd pentru organizarea competitiilor nationale de handbal
revine Comisiei Centrale de Competitii (numitda in continuare Comisia
Centrala de Competitii).

1.2 Presedintele Comisiei Centrale de Competitii este propus de catre Secretarul
general Presedintelui F.R.H., validat de Comitetul Director si aprobat de
Consiliul de Administratie. Presedintele Comisiei Centrale de Competitii
propune membrii comisiei, componenta acesteia in integralitatea sa urméand
a fi aprobata de Consiliul de Administratie.

1.3 Comisia Centrala de Competitii are urmatoarea structura:
e Presedinte;
e Vicepresedinte;
e Secretar;
e Membri, cel putin 6 persoane.

1.4 Activitatea Comisiei Centrale de Competitii este avizata de Departamentul
Tehnic al F.R.H. si coordonata de catre Secretarul General.

1.5 Comisia Centrala de Competitii isi desfasoara activitatea saptamanal in
fiecare zi de luni intre orele 16.00 - 21.00 sau ori de cate ori este nevoie,
la sediul F.R.H., si solutioneaza problemele curente ale acestei comisii.

1.6 Sedintele Comisiei Centrale de Competitii sunt statutare in prezenta a
jumatate plus unu dintre membrii sdi. Hotararile devin valabile si operationale
prin votarea lor cu majoritatea simpla a voturilor celor prezenti.

1.7 In situatii de maxim& urgentd, Comisia Centrald de Competitii poate
desfasura sedinta sub forma de videoconferinta, respectadnd prevederile Art.
1.6.



Articolul 2. Atributiile Comisiei Centrale de Competitii
2.1 Comisia Centrala de Competitii are urmatoarele atributii:

elaboreaza proiectul Regulamentului de Organizare si Desfasurare a
Competitiilor Nationale de Handbal si urmareste respectarea acestuia,
dupa aprobarea de catre Consiliul de Administratie;

coordoneaza desfasurarea competitiilor nationale, indruma si controleaza,
prin Asociatiile Judetene de Handbal si a Municipiului Bucuresti, organizarea
in bune conditii a intregului sistem competitional la nivel national;
intocmeste programul competitional anual si respectarea acestuia, in urma
consultarii cu Comisia Tehnica a F.R.H.;

omologheaza rezultatele jocurilor din toate Campionatele Nationale
si intocmeste clasamentele intermediare si finale;

tine evidenta la zi a jocurilor si participarea jucatorilor in competitiile
nationale;

propune prin Departamentul Competitii Interne si Transferuri al F.R.H
si Decizia Secretarului General al F.R.H. spre aprobare afilierea, radierile,
precum si schimbarile de denumire ale structurilor sportive;

solutioneaza in prima instanta contestatiile privind nerespectarea
conditiilor si regulilor de organizare, desfasurare si participare la joc in
cadrul competitiilor nationale de handbal.

Articolul 3. Atributiile A.J.H./ A.M.H.
3.1 A.J.H./A.M.H.B. isi desfasoara activitatea in baza statutului si requlamentelor

3.2

3.3

proprii aprobate de catre C.A. al F.R.H. in conformitate cu prevederile
Statutului si Regulamentelor F.R.H..

Orice modificare/ completare asupra statutului/ regulamentelor A.J.H./
A.M.H.B., fara ca acestea sa fie aprobate in prealabil de catre C.A. al F.R.H.
duce la inaplicabilitatea acestor modificari/completari, acestea fiind
considerate nule de drept.

In teritoriu, Comisia Centrald de Competitii colaboreazd cu presedintii
A.J.H./A.M.H..

3.4 Atributiile A.J.H./A.M.H. sunt urmatoarele:

reprezinta interesele F.R.H. in zona alocata;

asigura informarea reciproca dintre F.R.H., cluburile, arbitrii si antrenorii
din zong;

elaboreaza regulamente proprii privind organizarea si desfasurarea
activitatii handbalistice la nivel judetean, in conformitate cu statutul si
regulamentele F.R.H.;

elaboreaza, organizeaza, dezvolta si promoveaza jocul de handbal la nivel
judetean;

organizeaza si coordoneaza sistemul competitional judetean si al
competitiilor aflate in subordine, omologand rezultatele acestora, conform
regulamentelor F.R.H.;

coordoneaza si controleaza activitatea handbalistica sub aspectul
respectarii de catre membrii sai a drepturilor si obligatiilor date de catre
lege, statut si regulamentele aplicabile;

stabileste calendarul sportiv judetean anual, cu respectarea celui national
elaborat de catre F.R.H.;



e sprijina organizarea cantonamentelor si jocurilor loturilor nationale ale

Romaniei.

asigura evidenta activitatii handbalistice din judet;

respectarea obligatiilor stabilite prin Statutul/Regulamentele/Normele
F.R.H., precum si a dispozitiilor date de catre organismele sale;

Articolul 4. Atributiile Departamentului Competitii Interne si Transferuri

4.1

Departamentul competitii interne si transferuri este condus de Referentul de
specialitate, coordonat de Secretarul general si indeplineste urmatoarele
atributii:
asigura corespondenta/comunicarea cu structurile afiliate;
efectueaza transferurile sportivilor intre cluburile afiliate;
coordoneaza activitatea de actualizare si intretinere a site-ului F.R.H.;
avizeaza activitatea Comisiei Centrale de Competitii;
avizeaza, prin Secretarul general al F.R.H., omologarea bazelor sportive
realizata de catre A.J.H./A.M.H. pentru competitiile nationale si tine
evidenta lor;

CAPITOLUL II.
ORGANINZAREA JOCURILOR

Articolul 5. Organizarea campionatelor si a
jocurilor oficiale
5.1 F.R.H. organizeaza urmatoarele Competitii

Nati

onale oficiale:
Liga Nationala seniori, masculin si feminin;
Cupa Romaniei seniori, masculin si feminin;
Supercupa Romaniei seniori, masculin si feminin;
Campionatul National Divizia “A”, masculin si feminin;
Campionatul National Tineret, masculin si feminin;
Campionatul National Juniori I, masculin si feminin;
Campionatul National Juniori II, masculin si feminin;
Campionatul National Juniori III, masculin si feminin;
Campionatul National de Beach Handbal;
Festivalul National Juniori IV (faza finala);
Festivalul National de Baby Handbal;
Cupa Romaniei la juniori I, juniori II, juniori III.

5.2 Comisia Centrala de Competitii elaboreaza regulamentele de organizare si
desfasurare pentru fiecare categorie competitionala cu consultarea Comisiei

Tehn
5.3

ice si aprobarea Consiliului de Administratie al F.R.H.
La inceputul fiecarui sezon competitional, respectand termenele stabilite si

comunicate de F.R.H., fiecare club va completa Sistemul electronic de

n

5.4

inscriere al F.R.H. si va depune la sediul F.R.H. documentele prevazute in
regulamentele de desfasurare ale fiecarei categorii competitionale.
F.R.H. va asigura, in totalitate, calendarul international al loturilor nationale

si va indeplini formalitatile necesare inscrierii echipelor de club in Cupele

Europene, in baza solicitarii acestora in conformitate cu regulamentele I.H.F.



si E.H.F. Echipele participante in competitiile continentale sunt obligate sa
suporte taxele si cheltuielile de participare aferente acestora.

5.5 Nerespectarea cerintelor de inscriere online reprezinta abatere disciplinara
si se sanctioneaza conform prevederilor Regulamentului Disciplinar.

Articolul 6. Programarea jocurilor oficiale

6.1 Programul jocurilor oficiale din cadrul Campionatelor Nationale este alcatuit
de catre Comisia Centrala de Competitii in colaborare cu Departamentul
Tehnic, conform sistemului competitional aprobat de Consiliul de
Administratie al F.R.H.

Acesta va fi transmis din timp echipelor participante si publicat pe site-ul F.R.H.

6.2 Programarea orara a jocurilor va fi realizata de catre A.J.H./A.M.H. in
colaborare cu cluburile organizatoare si detinatorii bazelor sportive.

6.3 Jocurile din cadrul Campionatelor Nationale vor fi programate, de regula,
astfel:

e in zilele de sambata intre orele 10:00 - 19:00;
e in zilele de duminica intre orele 10:00 - 19:00;
e In timpul saptamanii intre orele 14:00 - 19:00.

6.4 Cu acordul ambelor echipe si aprobarea F.R.H. sau la solicitarea partenerilor
TV, jocul se poate disputa si la alte ore decat cele de mai sus. In ultimele 2
etape, jocurile din Liga Nationala si Divizia A, nominalizate din timp de catre
F.R.H., se vor desfasura in aceeasi zi si la aceeasi ora.

6.5 A.J.H./A.M.H. au obligatia de a trimite la F.R.H. si cluburilor partenere din
alte judete, cu minimum 20 de zile inainte de inceputul turului si returului,
programul orar complet al jocurilor organizate in cadrul Ligii Nationale si
Campionatelor Nationale de Divizia “A”, Juniori I, IT si III.

6.6 Schimbarea datei, orei si/sau locului de desfasurare a unui joc oficial (fara a
afecta ordinea etapelor campionatului) poate fi realizata cu acordul scris al
celor doua cluburi si aprobarea F.R.H.

6.7 Adresa de solicitare va fi transmisa Departamentului Competitii, AJH/AMH si
respectiv CCA, cu cel putin 7 (sapte) zile inainte de programarea initial3. in
situatia solutionarii favorabile, F.R.H. va comunica modificarea cluburilor
interesate.

6.8 Pentru cluburile participante in competitiile continentale oficiale, F.R.H. poate
aproba améanarea sau devansarea jocurilor acestora din Liga Nationala, la
alte date decat cele fixate initial, in principiu cu 7 zile inainte sau dupa data
respectiva. Dupa aprobare, data va fi comunicata echipelor implicate.

6.9 Prioritate in alegerea datei de reprogramare a jocurilor din campionat o are
o echipa participanta in CE (cupele europene).

In cazul in care ambele cluburi sunt participante in CE (cupele europene),
prioritate are echipa care evolueaza in competitia mai importanta (Liga
Campionilor EHF, Liga Europeana EHF, Cupa Europeana E.H.F).

In cazul in care ambele cluburi participd in aceeasi competitie europeana,
prioritate are echipa clasata cel mai bine in campionatul precedent.

6.10 De comun acord, cluburile pot solicita, cu cel putin 7 (sapte) zile inainte,
aprobarea F.R.H. pentru devansarea sau amanarea unor jocuri cu cel mult
3 (trei) zile fata de data programarii initiale, fara a fi schimbata ordinea de
disputare a etapelor.



6.11 Indiferent de motivul reprogramarii (acord sau cupe europene), intre doua
jocuri oficiale ale aceleiasi echipe trebuie sa fie o pauza de minimum 2 zile
pline (sambata-marti, duminica - miercuri, luni-joi ... s.a.m.d.). F.R.H. isi
rezerva dreptul de a modifica programul jocurilor din cadrul Campionatelor
Nationale in functie de activitatile loturilor nationale.

Articolul 7. Neprezentarea la joc. Refuzul de a participa la joc.

7.1 In cazul neprezentdrii uneia sau a ambelor echipe, aceastd situatie este
consemnata in Raportul de Joc, de catre arbitrii principali, dupa 10 minute
de la ora oficiala de incepere a jocului.

7.2 Echipele participante au obligatia de a-si lua toate masurile organizatorice
pentru a ajunge la joc in timp util.

7.3 In cazul neprezentarii unuia dintre arbitrii principali, jocul se va disputa sub
conducerea arbitrului prezent.

7.4 In cazul neprezentirii la joc a ambilor arbitri principali, de comun acord cu
reprezentantii echipelor, se va apela la arbitri, oficiali sau sportivi, cel putin
divizionari, aflati la locul de desfasurare (se va incheia un proces verbal
semnat de reprezentantii celor doud echipe in cauzd). In cazul in care una
dintre echipe nu este de acord, se va anunta imediat telefonic F.R.H.. Jocul
va avea loc a doua zi, cu arbitri delegati de F.R.H.

7.5 In cazul neprezentérii arbitrilor principali si a uneia dintre echipe, se incheie
un proces verbal de declarare a neprezentarii, semnat de scorer,
cronometror si delegatul echipei prezente, ce va fi transmis la comisia
organizatoare in 24 de ore.

7.6 Neprezentarea sau refuzul de a participa la joc reprezinta abatere
disciplinara si se sanctioneaza conform prevederilor Regulamentului
Disciplinar al F.R.H.

Articolul 8. Raportul de Joc

8.1 Raportul de joc tip F.R.H. se completeaza cu datele preliminare (arbitrii
scorer, cronometror, echipele, locul, data si ora de desfasurare) de catre
arbitrii ajutatori delegati de catre A.J.H./A.M.H. in raza careia se va disputa
jocul. La anumite categorii raportul se poate completa si electronic;

8.2 La Liga Nationala, raportul de joc online/electronic se va intocmi de catre
scorerul online - o persoana desemnata de A.J.H./A.M.H. in raza careia se va
disputa jocul.

8.3 La toate jocurile Campionatelor Nationale, in dreptul fiecarui jucator se va
specifica anul nasterii si cetatenia jucatorului.

8.4 Raportul de joc online va fi completat de catre scorer-ul delegat. Acesta va
avea acces la masa oficiala sau va ocupa un loc in apropierea terenului de
joc. Carnetele de legitimare se vor pastra, pe toata durata jocului, de arbitrii
ajutatori si vor fi restituite reprezentantilor echipelor imediat dupa joc, cu
exceptia celor apartinand jucatorilor contestati.

8.5 Inregistrarea sportivilor si a oficialilor de echipa in raportul de joc se va face
folosind Sistemul Electronic de inregistrare al F.R.H., echipa gazdd fiind
responsabila cu facilitarea accesului la internet, atdt reprezentantilor
echipelor, care vor selecta jucatorii ce urmeaza a fi trecuti in Raportul de joc,



cat si observatorului F.R.H., pentru verificarea legitimatiilor sportivilor si
staff-ului tehnic si medical.

8.6. La masa oficiala de arbitraj, situata in dreptul centrului terenului de joc, au
acces: observatorul jocului, cronometrorul, scorerul, crainicul, medicul salii
si manipulatorul tabeld, si (eventual) scorer online, in functie de categoria
competitionala.

8.7 La incheierea jocului, arbitrii principali vor mentiona in raport:

e rezultatul final (in cifre si litere);
e jucatorii suspecti de substituire;
e alte mentiuni care pot evidentia aspecte legate de desfasurarea jocului;

8.8 Dupa aceste completari, cate o copie a Raportului de Joc, semnat de arbitrii
principali, scorer /cronometror, observator/ delegat - daca este cazul - si
reprezentantii echipelor, se transmite reprezentantilor celor 2 echipe.

8.9 Raportul de Joc intocmit de arbitrii ajutatori si verificat de arbitrii
principali/observator, va fi transmis Comisiei Centrale de Competitii de
catre arbitrii principali, in maxim 2 (doud) ore de la terminarea jocului pe
adresa de mail raport.de.joc@frh.ro.

8.10 Rezultatul final al jocului este transmis de catre arbitri, prin sistemul
electronic de transmitere al scorului (https://frh.ro/sms/), imediat dupa
inceheierea jocului;

8.11 Documentele originalele impreuna cu Raportul Suplimentar (daca este

cazul), se transmit Comisiei Centrale de Competitii prin posta in termen de
24 de ore de catre arbitrii principali sau observator/delegat.

8.12 Reprezentantii oficiali ai echipelor au dreptul de a solicita arbitrilor, in
prezenta acestora, verificarea identitatii sportivilor inscrisi in Raportul de
Joc, cu carnetele de legitimare, si de a mentiona eventualele neconcordante.
Despre aceasta situatie se va face mentiune in Raportul de joc sau in
raportul suplimentar.

8.13 La toate competitiile organizate de F.R.H. se utilizeaza un raport electronic,
prestabilit conform dispozitiilor regulamentare, de catre Departamentul I.T.
din cadrul F.R.H.

8.14 Dupa verificarea de catre observatorul/arbitrii principali delegati ai jocului
a apartenentei jucatorilor si oficialilor echipelor in Sistemul Electronic de
Inregistrare al F.R.H., scorerul va intocmi raportul de joc electronic pe baza
solicitarii delegatilor echipelor, si va tipari raportul de joc cu echipele
mentionate de catre delegati. Echipa gazda are obligatia de a asigura
imprimanta pe care urmeaza a se tipari raportul de joc.

8.15 Dupa tiparirea raportului de joc, fiecare delegat verifica corectitudinea
datelor echipei proprii si confirma prin semnatura in dreptul echipei sale.

8.16 Observatorul/arbitrii principali verifica delegarea arbitrilor ajutatori de catre
A.J.H./A.M.H., si asigurarea asistentei medicale conform regulamentelor in
vigoare. La Liga Nationala este necesara prezenta unei ambulante de tip B
sau C destinata interventiei de urgenta si transportului medical asistat al
pacientilor, cu echipaj medical de urgentda dotat cu medic.
Medicul/asistentul medical are obligatia de a prezenta documentele ce
atesta dreptul de practica in domeniu medical (parafa medicala sau dreptul
de libera practica vizat pentru anul in curs).



https://frh.ro/sms/

8.17 Neindeplinirea conditiilor anterior mentionate nu va permite desfasurarea

jocului.

Articolul 9. fnceputul, durata si incheierea

jocului

9.1 Pana la ora oficiala de incepere a jocului, observatorul/delegatul
federal si arbitrii principali:

controleaza masurile de ordine, terenul de joc, vestiarele si celelalte anexe
care concura la buna desfasurare a jocului;

verifica echipamentul echipelor, masa oficiala de arbitraj, Raportul de Joc,
carnetele de legitimare, listele echipelor, legitimatiile oficialilor,
functionarea cronometrului, calitatea portilor si plasele aferente;

arbitrii principali solicita documentul care atesta calificarea celui care
asigura asistenta medicala (Legitimatie de serviciu sau alt document
justificativ);

arbitrii principali executa tragerea la sorti a terenului si a echipei care va
avea aruncarea de incepere a jocului, cu aproximativ 15 minute inainte de
inceperea partidei, inainte de plecarea la vestiare a echipelor la finalizarea
incalzirii.

9.2 Inceperea jocului (la ora oficiald inscrisd pe Raportul de Joc):

Arbitrii principali cheama ambele echipe in dreptul centrului terenului si se
patrunde spre mijlocul terenului, capitanii celor doua echipe incadrand
arbitrii iar jucatorii aliniindu- se, in ordinea numerelor de pe tricou, de o
parte si de alta a lor;

La aliniere, fiecare echipa este obligata se se prezinte in echipament
uniform (fie in echipament de joc, fie cu treningurile de incalzire, fie doar
cu bluzele de incalzire peste tricourile de joc);

La centrul terenului de joc, printr-un fluier al unuia dintre arbitri, se saluta
publicul spectator de pe ambele parti laterale ale terenului de joc;

Dupa asezarea in teren a jucatorilor si confirmarea cu masa oficialg,
arbitrul de centru fluiera inceperea jocului.

9.3 Durata jocurilor.

Jocurile oficiale de handbal se desfasoara pe o durata prevazuta in
Regulamentul de Joc al I.H.F. si in anexele prezentului regulament,
specifice fiecarei categorii competitionale.

9.4 Incheierea jocului.

Finalul jocului se anunta prin semnalul automat al tabelei de scor cu
cronometru automat sau prin fluierul cronometrorului.

Jucatorii celor doua echipe au obligatia sa se alinieze la centrul terenului si
sa salute publicul si echipa adversa.

Parasirea terenului de joc se face, in mod sportiv, civilizat, sub
supravegherea observatorului/delegatului federal si a arbitrilor principali
care ies ultimii de pe teren.

Atentia oficialilor jocului trebuie mentinuta pana la intrarea echipelor in
vestiare.

Accesul in vestiarul arbitrilor este permis numai observatorului/ delegatului
federal. Masurile de paza si ordine revin organizatorilor.



e Observatorul/delegatul federal si arbitrii principali au obligatia aducerii la
cunostinta persoanei/ clubului vizat de intocmirea Raportului suplimentar.

Articolul 10. Conducerea jocului

10.1 Jocurile publice, amicale si oficiale, vor fi conduse de arbitrii calificati,
delegati de organele federale competente, astfel:

e la jocurile de seniori si Juniori I, II si III, si turneu final JIV, tineret, Cupa
Romaniei si Supercupa Romaniei, nominalizarile arbitrilor principali se fac
de catre .C.C.A.

e la festivalurile de beach handbal, delegarea arbitrilor se face de catre
persoana nominalizata de C.C.A. pentru a fi prezenta la turneu.

e la celelalte categorii competitionale nominalizarea arbitrilor principali se
face de catre A.J.H./A.M.H.;

e la toate nivelurile competitionale, nominalizarea arbitrilor ajutatori se face
de catre A.J.H./A.M.H.

10.2 Un joc oficial de handbal va fi condus de doi arbitri principali.

10.3 La jocurile oficiale, in functie de categoria competitionald, secretariatul
cuprinde si o persoana responsabila cu completarea live-scorului/ raport de
joc online, un manipulator de tabeld, crainic precum si medicul jocului.

10.4 In caz de accidentare a unuia dintre cei doi arbitri principali, jocul va fi
condus de arbitrul valid. La turnee, in caz de accidentare a unuia din arbitri
principali, jocul va fi condus de cuplul desemnat ca rezerva.

10.5 Comisia Centrala de Arbitri va nominaliza:

e arbitrii principali si scorer/cronometror la toate jocurile internationale
amicale (intertari sau intercluburi);

e arbitrii principali la toate jocurile oficiale din Campionatele Nationale
organizate de F.R.H. — arbitrii scorer/cronometror la jocurile oficiale
intertari si Cupe Europene.

10.6 Arbitrii vor fi nominalizati (delegati), in principiu, cu minimum 7 zile nainte
de data desfasurarii jocului respectiv. Acestia vor confirma sau anunta
indisponibilitatea cu minimum 7 (sapte) zile inainte de data jocului.

10.7 F.R.H. va putea delega din oficiu arbitrii scorer/cronometror la jocurile
oficiale din Campionatele Nationale sau la jocurile care hotarasc
promovarea sau retrogradarea.

10.8 Echipele participante la Campionatele Nationale nu au dreptul de a solicita
sau recuza nominal arbitrii principali, observatorii sau delegatii federali.
10.9 Reprezentantii cluburilor, oficialii echipelor si sportivii au obligatia sa
respecte toate dispozitiile (deciziile) arbitrilor in legatura cu inceperea/

desfasurarea regulamentara a jocurilor.

10.10 in caz de neconformare, arbitrii nu vor permite inceperea jocului/
continuarea jocului, acordand un termen de 3 (trei) minute pentru
executarea deciziilor respective (se va comunica acest lucru responsabilului
de echipa). Dupa expirarea celor 3 minute, vor semnala incheierea jocului
si vor parasi terenul de joc. Termenul de 3 (trei) minute se va putea acorda
in cursul unui joc o singura data pentru fiecare echipa.

10.11 Reguli specifice privind delegarea si activitatea arbitrilor sunt stabilite prin
Regulamentul Comisiei Centrale de Arbitri.
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Articolul 11. Control antidoping

11.1 Este interzisa incalcarea de catre sportivi a reglementarilor antidoping pe
intreaga durata a desfasurarii activitatii sportive handbalistice. Lista
antidoping este publicata pe site-ul ANAD si site-ul F.R.H. si se actualizeaza
anual.

11.2 F.R.H. isi rezerva dreptul de a organiza controale inopinate pentru
depistarea folosirii acestora.

Articolul 12. Obligatiile generale ale clubului organizator al jocului.

12.1 Masuri organizatorice:

e pregatirea si amenajarea terenului de joc, a tabelei de scor, a vestiarelor si
a celorlalte anexe;

e asigurarea securitatii jucatorilor si arbitrilor inainte, in timpul si dupa
desfasurarea jocului;

e asigurarea asistentei medicale in conformitate cu prevederile legale, pe tot
parcursul desfasurarii jocului;

e asigurarea cartonaselor de Time Out

e punerea la dispozitia arbitrilor a doua mingii de joc regulamentare;

e cooperarea cu observatorul/delegatul federal si/sau arbitrii principali pentru
remedierea neregulilor semnalate;

e amenajarea si protejarea sectorului de presa;

e asigurarea pentru echipa vizitatoare a unui loc pentru inregistrarea video a
jocului si a protectiei operatorului;

e sa permita gratuit accesul in sala pentru Antrenorii Emeriti, Maestrii ai
Sportului si Maestrii Emeriti ai Sportului, pe baza unei solicitari adresata cu
minim 7 zile inaintea de data de desfasurare a jocului;

e sa permita accesul in sala membrilor Consiliului de Administratie, pe baza
carnetului de membru C.A.

e la Liga nationalda - masculin si feminin, dotarea mesei oficiale cu
laptop/tableta conectata la internet, pentru legitimarea echipelor, respectiv
verificarea acestora de catre arbitrii principali.

e Sa respecte Caietul de Sarcini impus de Federatia Romana de Handbal
privind organizarea jocurilor de handbal.

12.2 Clubul organizator are obligatia inregistrarii video a meciurilor disputate pe
teren propriu.

12.3 In cazul contestatiilor depuse in urma disputdrii unuia dintre aceste
meciuri, clubul organizator are obligatia de a pune la dispozitia Comisiilor
competente F.R.H. a inregistrarii video (inregistrare continua a intregului
joc), aceasta putand fi folositd ca probd in luarea unei decizii. In cazul
turneelor, obligativitatea de inregistrare a meciurilor revine echipei inscrisa
prima in Raportul de joc.

12.4 Clubul organizator are obligatia achitarii integrale a baremurilor de
arbitraj/observator, inainte de inceperea jocului si in baza delegatiilor
prezentate de arbitrii si ceilalti oficiali, precum si a documentelor
justificative, incluzand cazul in care una dintre echipe nu se prezinta la
teren/joc.
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12.5 La toate jocurile oficiale, reprezentantii celor doua echipe au obligatia de a
semna raportul de joc inainte de inceperea jocului, cu exceptia jocurilor
desfasurate in Liga Nationala (masculin si feminin).

12.6 La jocurile din cadrul campionatelor nationale clubul organizator este
obligat sa asigure asistenta medicala conform prevederilor legale
(ambulanta de tip B1, B2).

12.7 La toate competitile organizate de Federatia Romana de Handbal,
indiferent de categoria de varsta, sunt interzise vuvuzelele si goarnele cu
presiune, din cauza zgomotului excesiv, a sanatatii si a perturbarii
evenimentului sportiv.

Articolul 13. Contestatii

13.1 Contestatiile privind impracticabilitatea sau amenajarea defectuoasa a
terenului de joc, se pot formula numai inainte de inceperea jocului.

13.2. Impotriva dreptului de a participa la joc al sportivilor si oficialilor, precum
si pentru substituiri se pot formula contestatii oricand, inainte de inceperea
jocului, in pauza si dupa terminarea jocului dar nu mai tarziu de 10 minute
de la sfarsitul acestuia.

13.3 Contestatia referitoare la substituiri va fi insotita de fotografia jucatorului
si Carnetul de legitimare al acestuia (copie).

13.4 Contestatia va fi adresata arbitrilor principali de catre delegatul echipei care
contesta.

13.5 Arbitrii vor consemna, obligatoriu, constestatia formulata si vor solicita
reprezentantului celeilalte echipe sa semneze de luare la cunostinta.
Eventualul refuz al acestuia de a semna va fi consemnat.

13.6 Contestatiile privind modul de desfasurare a jocului vor fi trimise in scris
prin posta sau prin e-mail, cu detalii, catre Comisia Centrala de Competitii
(comisia organizatoare) in termen de 24 de ore de la incheierea jocului. In
termen de 48 ore de la terminarea jocului se va vira in contul F.R.H.
contravaloarea taxei de contestatie (termenele de 24 ore, respectiv 48 ore,
se refera la zile lucratoare). Nerespectarea termenelor de formulare si de
platd a contestatiei conduc la anularea acesteia. In aceste conditii,
Secretarul General va sesiza Comisia Centrala de Disciplina pentru luarea
masurilor disciplinare Tmpotriva celor vinovati de nerespectarea
regulamentelor.

13.7 Cluburile care au introdus contestatii in termen sunt obligate sa prezinte
dovezi de sustinere a lor, in termen de 48 de ore, in scris sau in fata Comisiei
de Disciplina.

13.8 Contestatiile privind maniera de arbitraj se pot face in termen de 24 de ore
de la incheierea jocului.

13.9 Sesizarea se formuleaza in scris si va contine prezentarea situatiei si a
motivelor care stau la baza solicitarii de analizare video a prestatiei
arbitrilor. Aceasta, impreuna cu dovada achitarii taxei de procedura vor fi
transmise pe adresa de mail a secretarului general.

13.10 Nerespectarea termenelor de formulare si de plata a contestatiei conduc
la anularea acesteia.

13.11 Taxa de procedura se returneaza clubului in cazul in care contestatia
depusa a condus la sanctionarea cu suspendare a cuplului de arbitri.
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CAPITOLUL III.
CLASAMENTE SI OMOLGARE REZULTATE

Articolul 14. Criterii de intocmire a clasamentului
14.1 Prezentul articol stabileste criteriile generale de intocmire a clasamentului.
Pentru fiecare categorie competitionala pot fi stabilite criterii specifice
mentionate in regulamentele de desfasurare.
14.1.1 Departajarea finala a doua echipe aflate la egalitate de puncte se
face dupa urmatoarele criterii aplicate succesiv:
a) diferenta de goluri in meciurile directe;
b) cel mai mare numar de goluri marcate, in meciurile directe in
deplasare (tur/retur);
c) diferenta de goluri in toate meciurile;
d) cel mai mare numar de goluri marcate in toate meciurile.

14.1.2 Departajarea finala a 3 sau mai multe echipe aflate la egalitate de

puncte se face dupa urmatoarele criterii aplicate succesiv:

a) punctele obtinute de echipele in cauza, in meciurile directe;

b) diferenta de goluri in meciurile directe;

c) cel mai mare numar de goluri marcate, in meciurile directe;

d) diferenta de goluri in toate meciurile;

e) cel mai mare numar de goluri marcate in toate meciurile.

f) rezultatul (coeficientul) obtinut din impartirea numarului de
goluri marcate la numarul de goluri primite.

14.1.3 In cazul in care egalitatea se mentine, iar departajarea este decisiva
in promovare, retrogradare, calificare la Turneu Final, sau ocuparea
unui loc in Cupele Europene, se va organiza un joc (turneu) de baraj,
pe teren neutru, in maximum 7 zile de la incheierea campionatului.

14.2 Departajarea intermediara (in timpul desfasurarii campionatului) a doua
sau mai multe echipe aflate la egalitate de puncte, se face dupa urmatoarele
criterii aplicate succesiv:

a) diferenta de goluri in toate meciurile;
b) cel mai mare numar de goluri marcate in toate jocurile.
14.3Departajarea echipelor de pe locurile 3 aflate in grupe/serii cu numar diferit
de jocuri se face calculand coeficientul rezultat din numarul de puncte
impartit la numarul de meciuri.
14.4 Clasamentul oficial la zi va fi publicat pe site-ul F.R.H.

Articolul 15. Omologarea rezultatelor

15.1 In urma verificdrii rapoartelor de joc primite de catre C.C.C., membrii
comisei verifica corectitudinea datelor inscrise in raportul de joc privind
componenta echipelor.

15.2 Se verifica respectarea de catre fiecare echipa a numarului de jucatori
conform cu cerintele de varsta si nationalitate ale regulamentelor de la
fiecare categorie competitionala.

15.3 Se verifica corectitudinea completarii raportului de joc privind golurile
marcate si scorul final.
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Articolul 16. Echipe eliminate, retrase, desfiintate sau excluse din
competitii
16.1 Echipele aflate in situatia retragerii, desfiintarii sau excluderii din
competitie vor fi inlaturate din clasamentul la zi, concomitent cu:
e Anularea tuturor rezultatelor obtinute in anul competitional respectiv, daca
au participat la mai putin de 50% + 1 din numarul de jocuri programate;
e Pastrarea rezultatelor obtinute in anul competitional respectiv si
interpretarea jocurilor ramase ca neprezentari (omologate cu 0 - 10), daca
au participat la cel putin 50% + 1 din numarul de jocuri programate.
“Numarul de jocuri programate” este egal cu:
o La Liga Nationala: numarul jocurilor din tur si retur.
o La Divizia A, 2 serii: numarul jocurilor programate in tur retur.
o La Divizia A, 3 serii: numarul jocurilor programate pana la
Turneul Final
o La Divizia A, 4 serii, numarul jocurilor programate pana la
Turneul Semifinal.
o La C.N. Juniori: numarul jocurilor programate pentru fiecare faza
(Grupe geografice, grupe valoare).
16.2 Echipelor eliminate din competitie pentru incalcarea legilor speciale (de
exemplu legea antidoping) li se vor anula toate rezultatele inregistrate in
sezonul competitional respectiv.

CAPITOLUL VI.
DISPOZITII FINALE

Articolul 17.
17.1 Nerespectarea prevederilor prezentului regulament, va fi sanctionata
conform Regulamentului Disciplinar al F.R.H.

Articolul 18.

18.1 Modificarile la prezentul regulament au fost aprobate de Consiliul de
Administratie in sedinta din data de 28.06.2024 si intra in vigoare
incepand cu data de 01.07.2024.
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