Regulamentul de joc IHF:
Reguli privind echipamentul de protectie si accesorii

1. Protectia capului/fetei

Articole Exemple Decizia Conditii Comentarii
< s - Mastile nu
Miisti Interzis sunt
permise
oo . Castile de
Casti de Interzis o
s protectie nu
protectie sunt
permise
Sunt premise doar
Protectie . materiale si benzi
’ Permis .
pentru nas moi si
monocolore

2. Bentite

Exemple Decizia Conditii Comentarii

Sunt permise doar
benzile elastice,

FELTUE subtiri si inguste.

Bentitele care nu
sunt elastice, sunt
Interzis insuficient de

subtiri si/sau prea
late, nu sunt permise
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3. Ochelari

Exemple Decizia Comentarii

Sunt permisi ochelarii de tip
sport cu bentite speciale pentru
Permis fixare/sustinere, lentile solide
din plastic si parti laterale din
silicon sau din alte materiale
elastice.

solid plastic glasses

® Nu sunt permisi ochelarii de tip
Interzis sport cu partile laterale din
materiale dure.

4. Protectie pentru dinti

Exemple Decizia ‘ Comentarii

Sunt permise protectiile transparente, de o

Permis . ;
singura culoare.

. Nu sunt permise protectiile opace si multicolore.
Interzis
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5. Protectie pentru umeri si mineci de compresie

Articole Exemple Decizia Conditii

Sunt permise protectiile

Protectie . pentru umeri din
Permis . ..
pentru materiale moi si
umar subtiri, iar acestea pot fi
de orice culoare.
Sunt permise manecile
A de compresie daca au
Maneci de . P .
. Permis aceeasi culoare si/sau
compresie similara cu culoarea

dominanta a tricoului.
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Regulamentul de joc IHF:

6. Protectie pentru cot

Artico

[ Exemple

Decizia

Conditii

Comentarii

Sunt permise cotierele

bine ciptusite, din
Cotiere Permis materiale moi si
subtiri si pot fi de
orice culoare.
Sunt permise
. protectiile pentru coate
Protectie Cu trei “tampoane” si
?entruvcg,t spuma de protectie.
(formata din Permis Tampoanele™ trebuie
trel S <
» » sd aiba o structura in
tampoane . .
. - relief pentru o mai
si spuma de o o
. buna miscare si sa
protectie) o s
permita cotului sa
alunece pe podea.
Sunt permise
protectiile de cot din
Protectie _ neopren cu un singur
pentru cot din “tampon” si spumi
neopren . de protectie.
(un singur Permis ” ” .
, . Tamponul” trebuie sa
tampon” s1 o "
< 1 aiba o structura in
spuma de ) .
. relief pentru o mai
protectie) .. .
buna miscare si sd
permita cotului sa
alunece pe podea.
Protectiile pentru cot
sunt permise daca B
N> toate componentele | Protectiile pentru cot
Protectii ' Permis dure sunt complet confectionate din
pentru cot acoperite cu materiale moi si
bandaje din spuma | subtiri sunt permise si
de protectie sau pot fi de orice culoare.
produse similare
(sé nu existe pericol
pentru adversari).
Nu sunt permise
Protectie I nte AR
pentru cot

protectiile de cot cu
componente dure
Heneenerie:
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/. Protectie pentru genunchi

Articole Exemple \ Decizia Conditii Comentarii
Protectiile pentru genunchi sunt
permise numai daca toate
componentele dure sunt Protectiile pentru
complet acoperite cu bandaje genunchi din
din spuma de protectie sau materiale moi si
Protectii pentru Permis produse similare (sa nu existe subtiri sunt
genunchi pericol pentru adversari). permise si pot fi de
orice culoare.
Protectiile pentru
genunchi cu un
Protectie pentru _ singur “tampon” si
genunchi (un Permis spuma de protectie
singur “tampon” sunt permise si pot
si spuma de fi de orice culoare.
protectie)
Sunt permise
protectiile pentru
genunchi din
neopren cu un
singur ”tampon” si
Protectie spumi de
e Permis protectie.
S3ALlnl] ell7 ”Tamponul” trebuie
neoprene (un oo )
singur sd aiba o structura
“tampon” si in relief pentru o
spuma de mai bund miscare si
protectie) sd permita
jucatorului sa
alunece pe podea
Nu sunt permise
Interzis protectiile pentru

Protectie pentru
genunchi

genunchi cu
componente dure
neacoperite.
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8. Compresii pentru gambe

Exemple

Decizia

Permise

Comentarii

Sunt permise compresiile pentru gambe de aceeasi
culoare ca sosetele.

Interzis

Sunt interzise compresiile pentru gambe care nu
sunt de aceeasi culoare ca sosetele.
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9. Protectia articulatiei gleznei

Articole

Exemple

Decizia \

Conditii

Comentarii

Protectiile
articulatiei gleznei
sau stabilizatoarele
din materiale dure
sunt permise daca

Pr(.)tectii.le. R
Zf;cnl;liast::} Permis | componentele
stabilizato ure sunt complet
arele din acoperite cu
materiale bandaje din
dure spuma de protectie
sau produse
similare (sd nu
existe pericol
pentru adversari).
Protectiile si
bandajele trebuie sa
fie de aceeasi
culoare ca sosetele.
Aceste protectii sunt
permise daca nu au
Protectii parti dure. Ele
ale gleznei Permis trebuie si fie de
cu diverse aceeasi culoare ca
sisteme de sosetele.
inchidere
(sireturi,
scai, etc.)
Nu sunt permise
daca au orice
parte dura
Protectiile : neacoperiti si
articulégiei Interzis dacd nu sunt de
gleznei sau aceeasi culoare ca
stabilizato sosetele.
arele din
materiale

dure
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10. Imbricimintea

e Jucatorilor le este permis ca, sub echipament, sa poarte articole vestimentare compresive precum colanti
scurti, colanti lungi sau tricouri de compresie cu maneca lunga.

In cazul articolelor vestimentare compresive care sunt vizibile, se aplicd urmatoarele prevederi:

: : ebuie c at Colantii purtati sub sort
trebule sa fie de aceeasi Culoare cu culoarea predommanta a sortulul exceptle facand colantii negri ce pot fi
purtati indiferent de culoarea predominantd a sortului.

o Culoarea colantilor trebuie sa fie la fel pentru toti jucatorii ai aceleiasi echipe.

o Toti jucatorii unei echipe trebuie sa poarte sosete si acestea trebuie sa fie de aceeasi culoare.

o Orice echipament purtat de sub genunchi in jos (de ex. compresiile pentru gamba, protectiile pentru glezna,
etc.), trebuie sa fie de aceeasi culoare cu culoarea sosetelor.

. . ) . ~

e Protectiile pentru coate si genunchi pot fi de orice culoare.

Federatiile nationale au dreptul sa aplice devieri de la regulament la categoriile inferioare ale competitiilor de
club.

Articole Exemple Decizia Comentarii

Sunt permise esarfele tip sport de o singura

Eiat:fttlp Permis culoare, Daca mai multi jucatori ai unei
préntru echipe folosesc esarfe de acest tip, acestea
cap trebuie sa fie de aceeasi culoare.

INTERNATIONAL HANDBALL FEDERATION
Status July 2017
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Esarfe
pentru
cap de tip
non-sport

Interzis

Nu sunt permise acest gen de esarfe.

INTERNATIONAL HANDBALL FEDERATION

Status July 2017
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Articole Exemple Decizia Comentarii
) Sunt permise daca sunt de
ArtlfOIe _Cu Permis aceeasi culoare ca cea
maneci . . .
. predominanta a tricoului
lungi de sub
tricouri
Nu sunt permise acelea care nu
. sunt de aceeasi culoare ca cea
Interzis . c .
predominanta a tricoului.
Colantii de Sunt permisi daca sunt de
. aceeasi culoare ca cea
STLD DT AT Permis L .
colantii predominanta a sortului.
termici
Nu sunt permisi acei colanti
. care nu sunt de aceeasi culoare
. ca cea predominanta a
Permis . .
sortului. cu exceptia celor de
culoare neagra
The goalkeeper is allowed to
i : wear long pants, tights,
Pantalgnl Permis gp g
lungi undershorts and/or long
compression pants/tights.
Portarul are voie sa poarte
pantaloni lungi si/sau
pantaloni/colanti lungi de
compresie.

INTERNATIONAL HANDBALL FEDERATION
Status July 2017
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Articole

Exemple

Decizia

Iaterzis
Permis

Comentarii

Jucatorii de cAmp (R4} au
Vole s poarte colanti lungi,
pantaloni lungi, colanti lungi
pe sub sort si/sau
pantaloni/colanti lungi de
compresie.

Sosete

Permis

Sosetele trebuie sa fie de
aceeasi culoare si-

e

Tricouri

Permis

Tricourile pentru jucatorii de
camp care intrd pe teren ca
portari, trebuie sa fie identice
cu tricoul portarului inlocuit,
de ex. cu gauri pentru numerele
din fata si din spate, acoperite
cu material transparent (nu sunt
permise gauri).

INTERNATIONAL HANDBALL FEDERATION

Status July 2017
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11.  Accesoriile

Articole Exemple Decizia Conditii Comentarii
.. Cerceii mici si piercing-
C_ercgl $ p . urile sunt permise
plerC|_ng- s daca sunt acoperite
uri
complet cu
tape/leucoplast.
Cerceii si piercing-
urile care nu sunt
Interzis acoperite complet
cu tape/leucoplast
nu sunt permise.
Sunt permise agrafele din
materiale moi. Agrafele
. din metal si/sau plastic
Agl’a;f ge Permis trebuie indepirtate sau
P acoperite complet cu
tape/leucoplast.
Sunt permise doar
Banderola : .
. . Permis banderole de capitan
de capitan . <
de o singurai culoare.
Mansete Sunt permise_ daca _ Mansetele trebuie sa
. Permis sunt non-adezive, moi se potriveasci cu
si subtiri culoarea
predominanta a
tricoului.
Mansete Sunt permise daca Mansetele trebuie si
lundi Permis sunt non-adezive, moi se potriveasca cu
g si subtiri culoarea
predominanta a
tricoului.

INTERNATIONAL HANDBALL FEDERATION

Status July 2017




Articole
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Exemple

Decizia

Conditii

Protectiile pentru
incheietura mainii
sunt permise numai
daca toate

Comentarii

Protectii Sy
pentru componentele dure
incheietura sunt complet
mainii acoperite.
Protectiile pentru
incheietura mainii
trebuie sa se
potriveasca cu
culoarea
predominanta a
tricoului.
Manusile nu sunt
.. . ermise. Acest
Manugi Interzis IlE)cru este valabil
si pentru portar.
Benzi Interzis Nu sunt permise
pentru benzile pentru
degete degete.
Klisterul poate fi
. . pus doar pe
Klister Permis

incaltaminte si se
aplica pe degete.

INTERNATIONAL HANDBALL FEDERATION
Status July 2017



