REGULAMENT DE DESFASURARE
CAMPIONAT NATIONAL JUNIORI IV FEMININ si MASCULIN
SEZONUL COMPETITIONAL 2021 — 2022



Articolul 1. Participa:
e Cluburile afiliate la F.R.H.;
e Asociatii sportive sau scolare afiliate la A.J.H. / A.M.H..

Articolul 2. In campionatul national Juniori IV masculin si feminin au drept de joc
sportivii/sportivele nascuti/nascute in anii 2009 - 2010 si mai tineri (2011-2012)

Articolul 3. Legitimarea sportivilor se va face pe baza de:
e Legitimatie F.R.H.;
sau

e Copie xerox a Certificatului de Nastere cu poza, viza anuala si vizd medicalda — vizata de
catre A.J.H. / AM.H.
Sau

o Legitimatie de sportiv eliberatd de A.J.H. / A.M.H., cu poza, viza medicala si viza anuala.
— La Faza semifinala si Turneul Final, participarea sportivilor/sportivelor va fi in mod
obligatoriu pe baza legitimatiei tip F.R.H. cu poza, vizd medicala si viza anuala.

Articolul 4. Sistemul de desfasurare al competitiei

4.1.Competitia se va desfasura in sistemul: faza pe localitate, faza pe euro-regiuni, faza semifinala
si turneu final. In toate fazele competitiei, este obligatorie respectarea cerintelor
regulamentului de joc (vezi Articol 7).

4.2.Spatiul de joc: teren de handbal de dimensiuni regulamentare (40X20)

4.3.Dimensiunea mingii de joc: minge marimea 1, atat la feminin, cat si la masculin.

4.4. Timpul de joc: 3 reprize a 15 minute

4.5.Numar de jucatori pe teren in fiecare repriza:

— Repriza l: 5 jucatori/jucatoare de camp + 1 portar6
— Repriza a ll-a: 6 jucatori/jucatoare de camp + 1 portar
— Repriza a lll-a: 6 jucdtori/jucatoare de camp + 1 portar

4.6.Primul atac al reprizelor: tragere la sorti la inceputul reprizelor 1 si 3

4.7.Pauza: 5 minute

4.8.Eliminarea: 1 minut

4.9.Time-out: 3 pentru fiecare echipa, cate unul pentru fiecare repriza

4.10. In toate fazele competitiei echipele participante au obligatia de a folosi numai sportivii
proprii. Nu sunt permise imprumuturile de jucatori / jucatoare.

4.11. Cluburile pot inscrise In competitia de J IV mai mult de o echipa. In faza pe euro-regiuni
se poate califica o singura echipa a clubului (cea mai bine clasata).

4.12. Loturile echipelor inscrise de un club nu pot fi modificate pe parcursul desfasurarii etapei
pe localitate. Mutarea jucatorilor de la o echipa la alta a aceluiasi club este permisa doar in
fazele superioare ale campionatului (faza pe euroregiuni).

4.13. 1In toate fazele competitiei, este obligatorie folosirea tuturor sportivilor/sportivelor inscrise



in Raportul de Joc, minim 5 minute pe meci.

4.14. 1In toate fazele competitiei este obligatorie inscrierea in Raportul de Joc a unui numar
minim de 14 jucatori si a unui numar maxim de 16 jucatori.

4.15. In toate fazele competitiei, este obligatorie folosirea a cel putin 2 portari, minim 15 minute
pe meci fiecare.

4.16. Nerespectarea cerintelor prevazute la Art. 4.13 si 4.14 si 4.15 conduce la pierderea jocului
cu 10-0.

Articolul 5. Transferul jucatorilor Juniori IV

5.1.Transferul jucatorilor Juniori IV se realizeaza de catre A.J.H./A.M.H.

5.2.Perioada de transfer este cuprinsa intre 1 iulie 2021 si ziua de dinaintea inceperii fazei pe
euroregiuni.

5.3.AJH-urile/AMH au obligatia transmiterii catre antrenorul federal responsabil, a perioadei
alocate desfasurarii fazei pe euroregiuni.

5.4.Daca un sportiv Junior IV a participat si in Campionatul National al Juniorilor 111, acesta
va avea ca termen limita al transferului, data stabilitd pentru categoria Juniorilor I11.

Articolul 6. Programul competitional
A) Eaza pe localitate
Datele de disputare vor fi stabilite de catre A.J.H. (A.M.H.) - uri.
Se vor organiza de catre A.J.H. / A.M.H. competitii cu echipe din sate, comune, orase, municipiu,
judet.
Fiecare A.J.H. / A.M.H. poate califica la etapa urmatoare maximum 4 (patru) echipe.

Termen Masculin pana la 20.02.2022
Termen Feminin pana la 20.02.2022

B) Faza pe euro-regiuni (zona)
Faza este organizata de catre una dintre A.J.H. / A.M.H. din euro - regiunea geografica.
Tragerile la sorti pentru repartizarea in grupe se face de ciatre F.R.H. la sediul institutiei,
toti reprezentantii echipelor calificate la faza de euro-regiuni fiind invitati sa participe.
Locul de desfasurare se va stabili in una din localitatile din euro-regiunile RO 1 — RO 8, prin
protocol incheiat intre presedintii A.J.H / A.M.H.-urilor din euro-regiune.
RO 1 — Suceava, Botosani, lasi, Neamt, Bacau, Vaslui.
RO 2 — Vrancea, Galati, Buzau, Bréila, Tulcea, Constanta.
RO 3 — Arges, Dambovita, Prahova, lalomita, Calarasi, Giurgiu, Teleorman.
RO 4 — Mehedinti, Gorj, Valcea, Dolj, Olt.
RO 5 — Arad, Timis, Hunedoara, Caras-Severin.
RO 6 — Satu Mare, Maramures, Bihor, Silaj, Bistrita, Cluj-Napoca.
RO 7 — Alba, Sibiu, Brasov, Covasna, Harghita, Mures.
RO 8 — Ilfov, Bucuresti (6 sectoare)

Din faza pe euro-regiuni se calificd maxim 4 echipe pentru faza semifinala.
Termen Masculin panai la 27.03.2022



Termen Feminin pana la 27.03.2022

Nota: Echipele care fac parte dintr-un judet al carui A.J.H. este arondat altui judet, vor juca in
euroregiunea din judetul de provenienta. Cu acordul F.R.H. — Comisia Centrala de Competitii, in
cazuri exceptionale, un club poate solicita dreptul de a juca in euroregiunea care cuprinde judetul
la care A.J.H.-ul propriu este arondat.

C) Faza semifinali

Masculin 01.05.2022

Feminin 01.05.2022
Faza semifinala este organizata de A.J.H./ A.M.H. din euro - zonele geografice participante.
In anul competitional 2021-2022 organizeazi RO 2, RO 8, RO 5si RO 7.
Grupal:RO2-RO1
Grupa2: RO8-RO 3
Grupa3: RO5-RO 4
Grupa4: RO7-RO 6

Din fiecare grupa semifinala se califica pentru faza finala 4 echipe.

Exemplu de organizare a grupelor — Grupa 1: RO2-RO 1
e GrupaA:LoclRO1,Loc3RO1,Loc2R0O2,Loc4RO?2

e GrupaB:LoclRO2,Loc3RO2,Loc2RO1,Loc4RO1
Programul jocurilor:

Grupa A Grupa B
1 Loc 1 RO1 Loc 1 RO2
2 Loc 2 RO2 Loc 2 RO1
3 Loc 3RO1 Loc 3 RO2
4 Loc 4 RO2 Loc 4 RO1
Sambata — Sala 1 Grupa A
Ora Loc 1 RO1 Loc 4 RO2 Al-A4
Ora Loc 2 RO2 Loc 3RO1 A2-A3
Ora Loc 3 RO1 Loc 4 RO2 A3-A4
Ora Loc1RO1 Loc 2 RO2 Al-A2
Sambata — Sala 2 GrupaB
Ora Loc 1 RO2 Loc 4 RO1 B1-B4
Ora Loc 2 RO1 Loc 3 RO2 B2-B3
Ora Loc 3 RO2 Loc 4 RO1 B3-B4
Ora Loc 1 RO2 Loc 2 RO1 B1-B2
Duminca — Sala
Ora Loc 2 RO1 Loc 4 RO1 B2-B4
Ora Loc 2 RO2 Loc 4 RO2 A2-A4
Ora Loc 1 RO2 Loc 3 RO2 B1-B3



Ora Loc 1 RO1
Pauza — 1h

Ora
Ora
Ora
Ora

Loc 3 RO1

Jocuri clasament
IVA-IVB
IHNA-I1IB
INA-I1IB
IA-IB

Al-A3
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Competitia se desfasoara in principiu in 2 sali (in prima zi), ulterior fiind nevoie doar de
o singura sala de joc.

Tn cazul in care organizatorul nu poate oferi 2 sili pentru prima zi a competitiei, orele de
disputare ale jocurilor se vor stabili in asa fel incat si se respecte ordinea jocurilor,
conform programului.

Orice problema legata de contestatii sau memorii vor fi solutionate, pana la trimiterea
echipelor calificate, de catre A.J.H.-urile care sunt organizatoare, impreuna cu deciziile si
justificarea pentru care a fost luata decizia respectiva.

De asemenea Presedintele CCC sau Secretarul General al F.R.H. vor fi informati in scris
sau telefonic, de contestatiile sau memoriile depuse Tn maxim 4h de catre echipa care a depus
contestatia si reprezentatul A.J.H./A.M.H. de la turneu.

D) Turneul final
Masculin 02 - 05.06.2022
Feminin 02 - 05.06.2022
Localitatea de disputare a jocurilor finale se va stabili de catre F.R.H. — Comisia Centrala de
Competitii din timp, prin analiza de oferte, intr-o localitate cu minim 2 sali regulamentare
pentru juniori.
Alcatuirea grupelor preliminare:

Grupa A Grupa B Grupa C Grupa D
Al Bl Cl D1
A2 B2 C2 D2
A3 B3 C3 D3
A4 B4 C4 D4

Dupa faza grupelor, in baza clasamentului, echipele clasate pe primele 2 locuri in grupele A si
B vor fi repartizate in Grupa principald 1, echipele clasate pe primele 2 locuri in grupele C si
D vor fi repartizate in Grupa principald 2. Echipele clasate pe locurile 3 si 4 in grupele A si B
vor juca in Grupa Secundara 1, iar echipele clasate pe locurile 3 si 4 in grupele C si D vor juca
in Grupa Secundara 2.

In grupele principale 1 si 2 si in Grupele secundare 1 si 2 se va tine cont de rezultatul din
grupe, dintre echipele provenite din aceeasi grupa preliminara.

Articolul 7. Criterii de intocmire a clasamentului.

7.1.In Campionatul National pentru Juniori IV — masculin si feminin (cu exceptia jocurilor
eliminatorii si de clasament din cadrul turneului final), clasamentul se face prin aditiune de
puncte, astfel:
— 1 punct — fiecare repriza castigata
— 0,5 puncte — fiecare repriza terminata la egalitate
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— Dupa fiecare repriza, scorul se reia de la 0:0. Scorul final se calculeaza adunand golurile
inscrise de fiecare echipa in cele 3 reprize. Victoria revine echipei care a inscris
numarul cel mai mare de goluri. Maxim de puncte per meci: 5

— 2 puncte — joc castigat

— 1 punct pentru fiecare echipa — joc incheiat la egalitate

— 0 puncte — joc pierdut

— -1 punct pentru nerespectarea cerintelor de varsta

7.1.1. Departajarea finala a doua echipe aflate la egalitate de puncte si de jocuri disputate se
face dupd urmatoarele criterii aplicate succesiv:

a) diferenta de goluri In meciurile directe;

b) cel mai mare numar de goluri marcate, in meciurile directe in deplasare (tur/retur);

c) diferenta de goluri in toate meciurile;

d) cel mai mare numar de goluri marcate in toate meciurile.
7.1.2. Departajarea finala a 3 sau mai multe echipe aflate la egalitate de puncte si de jocuri

disputate se face dupa urmatoarele criterii aplicate SUCCESIV:

a) punctele obtinute de echipele in cauza, in meciurile directe;

b) diferenta de goluri in meciurile directe;

€) cel mai mare numar de goluri marcate, in meciurile directe;

d) diferenta de goluri in toate meciurile;

e) cel mai mare numar de goluri marcate in toate meciurile;

f) rezultatul (coeficientul) obtinut din impartirea numarului de goluri marcate la

numarul de goluri primite
In cazul in care egalitatea se mentine, iar departajarea este decisiva in promovare, retrogradare ,
calificare la Turneu Final, se va organiza un joc (turneu) de baraj, pe teren neutru, ih maximum
7 zile de la incheierea campionatului. Daca acest lucru nu este posibil, departajarea se va face
prin tragere la sorti.
7.2.Departajarea intermediard (in timpul desfasurarii campionatului) a doud sau mai multe
echipe aflate la egalitate de puncte, se face dupa urmatoarele criterii asezate in ordine :

a) diferenta de goluri in toate meciurile;

b) cel mai mare numar de goluri marcate in toate jocurile.

7.3.La Turneul final, la jocurile de clasament si la jocurile care se disputd in sistem
eliminatoriu, victoria revine echipei care a inscris mai multe goluri la finalul jocului. Tabela
nu se va mai reseta intre reprize.

7.4.La Turneul Final, la jocurile in care trebuie stabilit un castigtor, (la iesirea din Grupele

Principale si din grupele Secundare, cand echipele joaca cu cele din cealaltd Grupa

Principala si cealalta Grupa Secundard), daca la sférsitul jocului este un rezultat de

egalitate, se vor executa serii de aruncari de la 7 metri.

7.5.0mologarea rezultatelor pentru toate fazele competitiei revine AJ.H. — AM.H.
organizatoare.
7.6.0mologarea rezultatelor pentru rezultatele de la Turneul Final revine C.C.C. a F.R.H.

Articolul 8. Cerinte privind regulamentul de joc al competitiei:
Prima repriza:
Numar jucdtori: 5 jucatori de cdmp + 1 portar
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Repunerea mingii dupa gol: de la centrul terenului, la fluierul arbitrului

Apdrare: 5 in linie, la alegere, in zond sau om la om

Atacul pozitional: joc liber, cu sau fara pivot.

Aparare 1n inferioritate: la alegere

Aparare 1n superioritate: la alegere

Este interzisa inlocuirea portarului cu un jucator de camp

Repriza a doua:

Numar jucétori: 6 jucatori de camp + 1 portar

Repunerea mingii dupa gol: se va face fara fluierul arbitrului, din spatiul de poarta, de catre
portar, ceilalti jucatori pozitionati in afara semicercului de 6m

Aparare: om la om in propria jumatate de teren

Atacul pozitional: joc liber

Aparare 1n inferioritate: la alegere

Aparare in superioritate: la alegere

Este interzisa inlocuirea portarului cu un jucator de camp

Repriza a treia:

Numar jucatori: 6 jucatori de camp + 1 portar

Repunerea mingii dupa gol: rapida de la centrul terenului, la fluierul arbitrului

Apdrare: sistem la alegere

Atacul pozitional: joc liber

Apdrare 1n inferioritate: la alegere

Apdrare in superioritate: la alegere

Este interzisd inlocuirea portarului cu un jucator de camp

Nota: Sarcini individuale si colective ale sistemelor mentionate pentru fiecare repriza, scopul
demersului si beneficiile regulamentului de joc pentru Juniori IV, masculin si feminin, se
regasesc in documentul ,,Norme de aplicare Regulament de joc Juniori I[V”

8.1.Nerespectarea dispozitiilor privind regulile de joc, se sanctioneaza cu eliminare de 2 minute
de echipd (jucdtorul care primeste eliminare poate inlocui oricdnd alt jucdtor de pe teren,
insa echipa trebuie sa joace in inferioritate pentru 2 minute).

Articolul 9. Foaia de arbitraj :
— Raport de Joc F.R.H.;
— pot fi inscrisi pana la 16 jucatori / jucatoare, din care cel mult 3 sportivi / sportive
nascuti /nascute 1n anii 2011 si 2012;
— pot fi inscrisi minim14 jucatori
9.1.Nerespectarea cerintelor de varsta se sanctioneaza astfel:

— omologarea rezultatului cu 0 — 10, pentru echipa in culpa, aceasta fiind si penalizata cu
scaderea a 1 (unu) punct in clasament.

Articolul 10. Arbitri:
— Tncepand cu faza pe euroregiuni, delegarea arbitrilor se face de citre Comisia
Centrala de arbitri a F.R.H.;
— Arbitrajul poate fi asigurat de unu / doi arbitri la centru si un arbitru la foaie;
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— Arbitrajul poate fi asigurat de arbitri tineri sau de catre arbitri elevi, sau juniori 1.
— Profesorii NU pot arbitra echipele pe care le conduc/instruiesc/antreneaza.

Articolul 11. Cheltuieli :

Toate cheltuielile aferente bunei desfasurari a competitiei vor fi achitate de fiecare echipa in
parte, sau conform cu regulamentul organizatorului.

ATENTIE! Dupa fiecare etapa competitionald A.J.H.-urile si A.M.H. au obligatia sa trimita
prin e-mail echipele participante si profesorii acestora, precum si rezultatele, dupa cum
urmeaza:

— pentru masculin la adresa gabriel.florea@frh.ro

— pentru feminin la adresa steluta.luca@frh.ro

Articolul 12. Prezentul regulament a fost aprobat de Consiliul de Administratie in sedinta din
data de 25.06.2021 si intra in vigoare in data de 01.07.2021.
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