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NORME DE APLICARE A REGULAMENTULUI DE JOC AL
CAMPIONATULUI NATIONAL JUNIORI 111 FEMININ SI MASCULIN
SEZON COMPETITIONAL 2020 — 2021

Forme de joc:

Prima repriza: 5 jucitori de camp + 1 portar
Aparare:
= Dispozitiv: 5 in linie, cu posibilitate de iesire la atacantul cu minge sau la atacantii fara
minge ,,pistonari”, ,,presing” pentru a perturba ritmul de pasare si pentru a determina
atacantul sa prindd mingea pe loc.
= Sistem la alegere intre:
o 1in zoni: concentrarea jucitorilor in zona in care adversarul actioneazi cu mingea,
asigurand raportul supranumeric pe partea cu mingea (Figurile 1 si 2)
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Aparare 5 in linie in zona, atac

Aparare 5 in linie in zona, . .
pozitional cu 1 pivot

atac pozitional fara pivot

e Om la om: fiecare aparator are in marcaj si responsabilitate, un adversar direct, cu
posibilitatea alinierii a 2 aparatori, pentru a putea face schimb de om prin fata,
deplasare laterald, orientare spatiala, intrajutorare (Figurile 3 si 4)
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Aparare 5 in linie om la om,
atac pozitional fara pivot

Aparare 5 in linie om la om,
atac pozitional cu 1 pivot
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Atacul pozitional contra apararii 5 in linie:

Joc liber; se poate juca in formula cu pivot sau cu centru.

Folosirea jocului cu pivot este important si nu trebuie neglijat la aceasta categorie de
varsta. Se recomanda folosirea alternativa a formelor de joc, fie cu pivot fix, fie cu centru
sau prin infiltrarea la 6m a unui alt jucator si continuarea jocului cu pivot.

Beneficiile jocului 5 contra 5:

= Pentru atacanti:

Spatii de joc mai mari (numar redus de jucatori)

Favorizarea patrunderii, prin evidentierea si recunoasterea mai usoard a culoarelor libere
dintre aparatori

Favorizarea jocului fara minge

Circulatia ampla si rapidd a mingii pentru a surprinde apararea (in cazul unei apdrari in
Zona)

Permite jucatorilor de talie sa se ,,exprime” mai usor, avand timpul necesar unei organizari
motorii

Favorizarea aruncarilor de la distanta fie prin diferite procedee de aruncare

a aparatorilor , demarcajul este mai usor de realizat.

Implicare mai mare in joc a extremelor, atat in coltul terenului, cat si in zonele centrale
Tncurajarea relatiei de 1:1

Favorizarea deplasarilor rapide, transportului mingii si folosirii Intregului spatiu de joc
pentru cele doud faze rapide ale atacului, datoritd numarului redus de jucatori care
efectueaza replierea

Marirea campului vizual al portarilor care au in fatd doar 5 aparatori, cea ce le ofera
posibilitatea de a ,,citi” mai usor pozitia corporald a aruncatorilor.

= Pentru aparatori:

Necesitatea ca aparatorii sa acopere intreaga suprafata a semicercului, n doar 5 jucdtori, cea
ce conduce la 0 mobilitate sporita a apararii

Repartizarea pentru marcajul atacantilor, mai usor de realizat

Solicitare pentru a rezista la duelurile 1:1

Solicitare pentru a efectua corect schimburile de oameni la incrucisari, pe zone mai mari,
ceea ce presupune insusirea unei tehnici corecte de ,,preluare-predare si schimb de oameni”

Aparare in inferioritate numerica : la libera alegere
Aparare in superioritate numerica : la libera alegere

A _doua repriza: 6 jucatori de camp + 1 portar

Aparare: avansata, pe doua linii, in sistem 3/3

e Adancimea apdrarii este la libera alegere, dar cele doud linii ale sistemului defensiv
trebuie sa fie clar evidentiate. Responsabilitatea directa a fiecarui aparator la un atacant,
repartizarea oamenilor si concentrarea aparatorilor in functie de locul in care se joaca
mingea (Figurile 5, 6, 7, 8, 9)
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e Apirarea in inferioritate: la alegere
e Apararea in superioritate: la alegere

Atacul pozitional:
e joc liber. Se recomanda insusirea si aplicarea principiilor de joc contra unui sistem
defensiv avansat:
joc fara minge, patrunderi, demarcaj
joc cu 2 pivoti, prin diferite transformari de jucatori
jocul intre cele doua linii si sprijin oferit jucatorului cu minge
folosirea paselor de tip ,,da si du-te”
incrucisdri cu patrunderea simultand la semicerc a extremei opuse

Repriza a treia: 6 jucatori de camp + 1 portar

Aparare:

e Lalibera alegere.
Atacul pozitional:

e Lalibera alegere.
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Scopul demersului:

e Confruntarea jucdtorilor cu diverse situatii practice de joc, pe care vor trebui sa le
recunoasca si Sa aiba raspunsuri potrivite contextului.
e Acumularea unui bagaj tehnic si a unor cunostinte primare de ordin tactic necesare a fi

insusite la aceasta varsta.

e Adaptarea regulamentului de joc la particularititile de varstd, cunostinte tehnice si
capacitate de efort, ale tinerilor jucatori

e Adaptarea jocului Tn atacul pozitional, la tipuri diferite de aparare

e Favorizarea jocului de contraatac, trecerea rapida din aparare in atac, precum si
intelegerea si utilizarea notiunii de repliere.

e Particularizat, pentru fiecare reguld noua propusa, scopul este prezentat in tabelul de mai

joc:

Regula propusa
Eliminarea temporara:
2 minute

Prima repriza:

Apirare 51n linie, cu posibilitate
de iesire la purtatorul mingii sau
presing la jucatorii fara minge

Scop
Indemnarea aparatorilor sa joace pe traiectoria
paselor, sa evite faulturile dure, periculoase

Favorizarea jocului fara minge si o circulatie a mingii
ampla si rapida, pentru a surprinde apararea (in cazul
apararii in zona)

jucatorii Tnalti. Favorizarea aruncarilor de la distanta,
folosind diferite procedee de aruncare

Posibilitate pentru pivot de a se desfasura pe spatii
mai mari (doar 5 aparatori) si sa foloseasca elemente
din jocul pivotului: stoparea deplasarii laterale a
apararii, blocajul lateral, demarcajul. Notiunea de
castigare a pozitiei de prim-plan, in lupta cu
aparatorul.

Favorizarea jucdrii relatiei 1:1

Tncurajarea echipelor de-a juca intr-o forma mai
organizata pe faza a doua, de transport al mingii in
jumatatea adversa nu numai folosind driblingul, ci
prin sincronizarea in deplasari si gandire a atacantilor
Favorizarea campului vizual al portarilor care au in
fata doar 5 aparatori, cea ce le ofera posibilitatea de
lua informatii mai usor despre pozitia corporala a
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Repriza a doua:
Aparare pe doua linii, in sistem 3-3

Sistemul de punctaj

aruncdtorilor

Obliga la 0 mai ampla migcare in teren a apararii,
deoarece spatiul acoperit de fiecare aparator este mai
mare

Posibilitatea Insusirii si aplicarii principilor de joc in
atacul pozitional contra unei aparari avansate : jocul
fara minge, demarcajul, patrunderea, folosirea unui
jucator ca ,,punct de sprijin” pentru ajutorarea
purtatorului de minge, aflat sub presiunea
apardtorilor (,,vino la pas”), ,,da si du-te”, 1:1 pe
spatil mari

Punerea aparatorilor in conditiile de joc in care au in
responsabilitate un adversar direct, si nu numai.
Notiunile de baza ale apararii trebuie folosite:
Intrajutorarea colectiva, alinierea a 2 aparatori pentru
a putea efectua un schimb de oameni, pastrarea
marcajului asupra adversarului direct daca acesta
intra prin spatele liniei avansate, marcajul individual
la pivot

Favorizarea jocului pe contraatac, prin pozitionarea
avansata a celei de-a doua linii de aparare

Sistem inovativ, atractiv, folosit in diferite competitii
internationale

Punctarea fiecarei reprize céstigate conduce la cresterea
motivarii jucatorilor

Readucerea tabelei la 0 dupa fiecare repriza favorizeaza
motivarea si implicarea in joc si a echipei care nu se afla
la conducere

Normele de aplicare a regulamentului de joc al Campionatului National de Juniori Il masculin
si feminin a fost aprobata de Consiliul de Administratie in sedinta din data de 25.06.2020 si

intrd in vigoare in data de 01.07.2020.
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