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STRATEGIA NAȚIONALĂ PENTRU HANDBAL 2023 – 2033 

 

 

1. Introducere 

 

Federația Română de Handbal este conștientă de importanța sportului într-o națiune sănătoasă, 

sportul fiind un vector de imagine important și, în același timp, coagulant de energie pozitivă – care 

contribuie prin aspectul său motivațional la îndreptarea tinerilor către sălile de sport, fiind premisa 

unei educații benefice, atât din punct de vedere fizic și psihic, dar și, prin valorile pe care le 

promovează, a colaborării sociale. Handbalul românesc a adus satisfacții nenumărate în decursul 

timpului, iar Federația Română de Handbal își propune să dezvolte pe o bază sănătoasă această ramură 

sportivă, bază care să asigure coordonatele unui sistem care să genereze rezultate în mod constant. Ne 

propunem să ne orientăm pe construirea unui cadru care să crească sportivi de valoare, mai degrabă 

decât pe stabilirea de obiective pe termen scurt. Elementele de bază ale cadrului de dezvoltare a 

handbalului sunt: creșterea numărului de practicanți, creșterea numărului de specialiști – antrenori, 

arbitri și manageri –, actualizarea metodicii de selecție și pregătire sportivă, crearea unui climat 

competițional puternic și sănătos, îmbunătățirea bazei materiale de pregătire. 

 

Handbalul reprezintă unul dintre reperele sportului românesc, fiind unul din puținele sporturi 

de echipă care, în ultimii ani, a purtat stindardul României pe plan internațional, atât la nivel de echipă 

națională – prin participări și rezultate la Campionate Europene, Campionate Mondiale și Jocuri 

Olimpice, cât și la nivel de echipe de cluburi – prin rezultate și performanțe la nivelul cupelor europene 

intercluburi. Cu toate acestea, este urgent și imperios necesar să intervenim și să oprim panta 

descendentă a rezultatelor, prin acțiuni coordonate care să formeze, în rezonanță cu Strategia Națională 

pentru Sport, o fundație sănătoasă și care să genereze rezultatele dorite. 

 

Federația Română de Handbal își propune să fie un partener activ în implementarea Strategiei 

Naționale pentru Sport, în corelare cu Strategia Națională pentru Handbal, pe care v-o prezentăm în 

continuare.  

 

Considerăm că este nevoie de o acțiune concertată a tuturor factorilor implicați pentru ca 

sportul românesc să redevină un factor coagulant al mândriei naționale și un element de bază în 

sănătatea și starea de bine a cetățenilor țării.  
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Handbalul este un sport dinamic și atractiv, atât pentru practicanți, cât și pentru spectatori și 

telespectatori. În ultimii treizeci de ani a înregistrat o creștere semnificativă a vizibilității și expunerii 

la nivel continental, dar și mondial. În această perioadă, handbalul românesc a continuat să producă 

sportivi de excepție, însă rezultatele au fost oscilante, ceea ce ne face să credem că avem o resursă 

umană de valoare, care trebuie exploatată printr-o abordare profesionistă a tuturor aspectelor legate de 

dezvoltarea cadrului competițional. În acest sens, este necesară o regândire a modului de abordare a 

selecției și pregătirii sportivilor, creșterea numărului de specialiști și perfecționarea lor, îmbunătățirea 

modului de gestionare a resurselor materiale și umane, definirea unui plan coerent și coordonat la toate 

nivelurile competiționale, dar și stabilirea de obiective clare pe termen scurt, mediu și lung, care să 

rezulte, însă, dintr-un concept strategic coerent, fezabil, etapizat. 

 

 

2. Informații generale 

 

- Denumire    - Federația Română de Handbal 

- Adresa    - București, str. Aviator Popa Marin, nr. 2, sector 1 

- Data înființării   - 16 aprilie 1936 

- Certificat Identitate Sportivă - 0001790/16.01.2002 

- Organ de conducere și administrare - Consiliul de Administrație, format din Președinte 

FRH,   Vicepreședinte FRH și 15 membri, aleși de Adunarea Generală  

- Comisii federale   - Comisia Centrală de Competiții,  

- Comisia Centrală de Arbitri,                 

- Comisia Centrală de Disciplină,  

- Comisia Tehnico-Metodică,  

- Comisia de Istorie și Statistică,  

- Comisia de Soluționare a Memoriilor,  

- Comisia de Apel,  

- Comisia de Cenzori 

- Afiliată la - Federația Internațională de Handbal din 11 iulie 

1946 

 - Federația Europeană de Handbal din 7 noiembrie 

1991 

 

Federația Română de Handbal reprezintă ramura sportivă cea mai de succes dintre 

sporturile de echipă din România, dar și dintre sporturi în general, și cu siguranță cel mai de succes 

sport dintre cele cu un număr mare de suporteri și practicanți. Rezultatele echipelor naționale ale 
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României, dar și ale echipelor de club, au înflăcărat imaginația a generații de români și au îndemnat 

mulți tineri să facă pasul spre sport, generând emoție și motive de satisfacție. 

 

Handbalul românesc a cucerit la Jocurile Olimpice, Campionate Mondiale și Europene un 

număr de 46 de medalii, din care 20 de aur, 11 de argint și 15 de bronz: 

 

Jocuri Olimpice: 

- 1 medalie de argint (seniori) 

- 3 medalii de bronz (seniori) 

Campionate mondiale: 

- 4 medalii de aur (seniori) 

- 3 medalii de aur (senioare) 

- 2 medalii de aur (tineret feminin) 

- 1 medalie de aur (junioare) 

- 1 medalie de argint (seniori) 

- 2 medalii de argint (senioare) 

- 2 medalii de bronz (seniori) 

- 2 medalii de bronz (tineret feminin) 

- 2 medalii de bronz (junioare) 

Campionate europene: 

- 1 medalie de aur (junioare) 

- 2 medalii de argint (junioare) 

- 1 medalie de bronz (senioare) 

- 1 medalie de bronz (tineret feminin) 

Considerăm că, pentru a aduce o constanță a rezultatelor, precum și pentru 

îmbunătățirea lor, este nevoie, în același timp, de: 

- asigurarea resurselor financiare competitive; 

- generarea de infrastructură de calitate, materială și umană; 

- implementarea unui plan coerent de: creștere a numărului de sportivi, 

îmbunătățirea pregătirii și activității sportive, creșterea numărului de specialiști. 
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2.3 Cadrul legal, instituțional, operațional, capacitate administrativă 

 

Federația Română de Handbal este persoană juridică de drept privat, de utilitate publică, 

autonomă, neguvernamentală, apolitică și fără scop lucrativ, reorganizată în conformitate cu 

dispozițiile OG 26/2000 cu privire la asociații și fundații, în temeiul art. 94 din Legea Educației 

Fizice și Sportului nr. 69/2000.  

Federația Română de Handbal funcționează în baza Actului Constitutiv, a Statutului și 

regulamentelor proprii, a Legii Educației Fizice și Sportului nr. 69/2000, cu completările și 

modificările ulterioare, a HG 884/2000, pentru aprobarea Regulamentului de punere în aplicare a 

dispozițiilor Legii Educației Fizice și Sportului nr. 69/2000, a OG 26/2000 cu privire la asociații 

și fundații, aprobate cu modificări și completări de Legea nr. 246/2005, precum și a statutelor și 

regulamentelor organizațiilor naționale/internaționale la care este afiliată. 

Ca Federație Sportivă Națională, Federația Română de Handbal reprezintă o structură 

sportivă de interes național, constituită prin asocierea cluburilor sportive și asociațiilor județene și 

a municipiului București, pe ramura de sport handbal, care a dobândit personalitate juridică în 

condițiile art. 35 din Legea nr. 69/2000, prin sentința civilă nr. 33F/27.12.2021 pronunțată de 

Tribunalul București Secția a IV-a Civilă în dosarul nr. 55/F/2001. 

Federația Română de Handbal deține în condițiile legislației în vigoare Certificatul de 

Înscriere a Persoanei Juridice fără Scop Patrimonial nr. 12/15.01.2002 eliberat de Tribunalul 

Municipiului București – Secția a IV-a Civilă şi Certificat de Identitate Sportivă nr. 

B/C/00013/2002, eliberat de Ministerul Tineretului şi Sportului (M.T.S.) la data de 16.01.2002 

consemnat în Registrul Special nr. 78. 

Federația Română de Handbal este singura autoritate națională a handbalului din 

România recunoscută de organismele internaționale pe ramură handbalistică, respectiv Federația 

Internațională de Handbal (I.H.F.) şi Federația Europeană de Handbal (E.H.F.). 

În conformitate cu prevederile statutare, Federația Română de Handbal emite regulamente 

în ceea ce privește promovarea, organizarea, conducerea, dezvoltarea și controlul activității 

handbalistice pe întreg teritoriul României, astfel: 
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Regulamente de desfășurare, pentru toate categoriile competiționale: 

Regulament Liga Florilor MOL, sezon 2022-2023 

Regulament Liga Zimbrilor, sezon 2022-2023  

Regulament Cupa României, masculin și feminin, sezon 2022-2023 

Regulament Supercupa României, masculin și feminin, sezon 2022-2023 

N Regulament Divizia A feminin 2 serii, sezon 2022-2023 

N Regulament Divizia A feminin 3 serii, sezon 2022-2023 

N Regulament Divizia A feminin 4 serii, sezon 2022-2023 

N Regulament Divizia A masculin 4 serii, sezon 2022-2023 

N Regulament Juniori I Feminin, sezon 2022-2023 

N Regulament Juniori I Masculin, sezon 2022-2023 

N Regulament Juniori II Feminin sezon 2022-2023 

N Regulament Juniori II Masculin, sezon 2022-2023 
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Regulamente de desfășurare, pentru toate categoriile competiționale: 

N Regulament Juniori III Feminin, sezon 2022-2023 

N Regulament Juniori III Masculin, sezon 2022-2023 

N Regulament Juniori IV Feminin și Masculin, sezon 2022-2023 

N Regulament Minihandbal, sezon 2022-2023 

N Regulament Baby handball editia 2022-2023 

Regulament Beach Handball seniori, sezon 2020-2021 

Regulament Beach Handball juniori, sezon 2021-2022 

Regulament de organizare și desfăsurare a competițiilor naționale de handbal  

 

În ceea ce privește cadrul instituțional, în conformitate cu prevederile art. 19 din Statutul 

Federației Române de Handbal, principalele organe ale F.R.H. sunt:  

 

- Adunarea Generală a F.R.H., organul suprem de conducere cu atribuții legislative, alcătuit 

din totalitatea membrilor afiliați la F.R.H., cu drept de vot, având sarcinile stabilite de către 

statut. 

 

- Consiliul de Administrație al F.R.H., organul cu atribuții executive, însărcinat cu punerea 

în aplicare a hotărârilor Adunării Generale, având sarcinile stabilite de către statut. 
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https://frh.ro/pdf/regulamente2022/Regulament%20Beach%20Handball%20juniori,%20sezon%202021-2022.pdf
https://frh.ro/pdf/regulamente2023/RODCNH%20cu%20modifica%CC%86ri%20dupa%CC%86%20CA%2002.08.2022.pdf


  

Federația Română de Handbal / Romanian Handball Federation 

Str. Av. Popa Marin nr. 2, sector 1, 011962, București, România, Tel.: 0040-21-231 89 87, 0040-21-231 89 88, 
Fax: 0040-21-231 89 86 frh@frh.ro; www.frh.ro; facebook.com/frh   Cod fiscal: 4266359 

- Comitetul Director, organul cu atribuții executive, însărcinat cu aplicarea hotărârilor C.A. 

și mandatat în luarea deciziilor între ședințele Consiliului de Administrație, având sarcinile 

stabilite de către statut. 

 

- Președintele F.R.H., organul reprezentativ de conducere al F.R.H. ce reprezintă legal 

F.R.H. în relația cu celelalte persoane fizice/juridice sau autorități naționale internaționale 

și conduce întreaga activitate economică, administrativă și organizatorică a F.R.H., 

conform statut. 

 

- Vicepreședintele F.R.H., membru al C.A., locțiitor al președintelui F.R.H., în cazul în care 

acesta este în imposibilitate de a-și exercita funcția, având atribuțiile stabilite conform 

statut. 

 

- Secretarul General al F.R.H., organul cu caracter executiv care reprezintă și angajează legal 

F.R.H, conform atribuțiilor prevăzute de Statut sau conform delegării de competență date 

de către Președintele F.R.H. 

 

- Comisia de Cenzori a F.R.H., organul de control financiar intern al F.R.H. 

 

- Comisiile F.R.H., organisme de specialitate din cadrul F.R.H. cu atribuții prevăzute de 

către Statut și Regulamentele F.R.H. Comisiile F.R.H. sunt: Comisia Centrală de 

Disciplină, Comisia de Soluționare a Litigiilor; Comisia de Apel; Comisia Centrală de 

Observatori; Comisia Centrală de Arbitri; Comisia Tehnico-Metodică; Comisia Centrală 

de Competiții, Comisia de Istorie și statistică, Comisia Anti-Doping. 

 

3. Misiune și viziune federație 

 

Misiune 

Promovarea handbalului în societatea românească, prin practicarea lui în 85% din instituțiile de 

învățământ și cluburile sportive din mediul urban și 30% din instituțiile de învățământ și cluburile 

sportive din mediul rural. 
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Viziune 

Handbalul va deveni prima opțiune a copiilor și a părinților când vor decide să practice un sport 

de echipă în cadrul orelor de educație fizică și sport sau vor decide să se înscrie la o școală sportivă, 

club sportiv public/privat pentru a practica un sport de performanță. Handbalul va determina copiii 

din România să înțeleagă importanța educației și practicării sportului și mișcării pe toată durata 

vieții. 

Valori 

• RESPECT 

• EDUCAȚIE 

• COLABORARE 

• DIVERSITATE 

• PERSEVERENȚĂ 

• PERFORMANȚĂ 

• SUCCES 

Respectul față de: 

• Reguli  

• Jucători / Adversari 

• Spectatori 

• Organizatori 

• Decizii arbitri 

 

Respectul față de Regulile jocului 

• Promovarea regulilor jocului de handbal în rândul părinților, copiilor și spectatorilor 

• Organizarea concursurilor în pauza meciurilor și oferirea de premii simbolice   

 

Respectul față de jucători / adversari 

• Sancționarea de către arbitri și organizatori a atitudinilor agresive ale sportivilor împotriva 

altor sportivi pe toată durata meciurilor și în afara acestora, pe toată durata competițiilor și 

turneelor.  

• Descurajarea antrenorilor care promovează agresivitatea excesivă în jocul de handbal 

• Descurajarea antrenorilor care promovează agresivitatea verbală în jocul de handbal, față 

de sportivi, arbitri, organizatori și public 

• Descurajarea intervențiilor extreme și necontrolate care pot duce la accidentări ale 

sportivilor, în special la nivel de copii și juniori, accidentări care pot determina renunțarea 

la practicarea handbalului 
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Educație 

• Pregătirea sportivilor pentru o viață socială echilibrată 

• Crearea deprinderilor necesare lucrului în echipă în vederea atingerii obiectivului stabilit, 

în concordanță cu resursele disponibile, implicarea și munca depusă 

• Înțelegerea rolului Antrenorului / Managerului echipei 

• Alegerea / desemnarea leaderilor 

• Stabilirea și realizarea obiectivelor, strategiilor, planurilor de joc, schemelor, acțiunilor de 

grup și individuale 

• Plăcerea și frumusețea competiției și a jocului de handbal 

• Bucuria succesului și înțelegerea necesității pregătirii continue 

• Tristețea eșecului și puterea de a o lua de la capăt pentru a câștiga 

• Crearea unor comunități handbalistice care să determine dezvoltarea echilibrată a copiilor 

și a comunităților locale 

• Crearea sentimentului de apartenență, echipă și comunitate  

• Îmbinarea performanțelor sportive cu cele școlare 

• Transferul sentimentului de progres și îmbunătățire a performanței sportive către 

performanța școlară, Men sana in corpore sano.  

• Instruirea antrenorilor și arbitrilor în folosirea metodelor psihopedagogice necesare 

dezvoltării echilibrate a copiilor  

▪ - Respect față de învingător și menținerea motivației de a deveni învingător 

▪ - Respect față de învins și dorința de a avea adversari puternici care să 

determine progresul ambelor echipe/cluburi astfel încât nivelul handbalului 

să crească și rezultatele la nivel internațional să fie din ce în ce mai bune 

Colaborare 

• PUBLIC / PRIVAT  

• Soluții mixte și echilibrate pentru finanțare  

• Promovarea cadrului legal pentru asigurarea unor parteneriate Public/Private care 

să asigure finanțarea Handbalului românesc 

 

http://www.ihf.info/
http://www.eurohandball.com/
mailto:frh@frh.ro
http://www.frh.ro/
https://www.facebook.com/pages/FRH-Federația-Română-de-Handbal-Official/230146807175986?fref=ts


  

Federația Română de Handbal / Romanian Handball Federation 

Str. Av. Popa Marin nr. 2, sector 1, 011962, București, România, Tel.: 0040-21-231 89 87, 0040-21-231 89 88, 
Fax: 0040-21-231 89 86 frh@frh.ro; www.frh.ro; facebook.com/frh   Cod fiscal: 4266359 

• PĂRINȚI / ANTRENORI / CLUBURI 

• Instruirea antrenorilor / reprezentanților cluburilor pentru a comunica eficient 

cu părinții 

• Construirea comunităților de părinți care să susțină dezvoltarea handbalului și 

promovarea valorilor F.R.H., valori necesare dezvoltării societății românești 

• Conștientizarea faptului că părinții sunt primii și, poate, cei mai importanți 

sponsori în perioada copilăriei, atunci când aceștia trebuie să-și gestioneze în 

așa fel programul, încât să asigure participarea copiilor la antrenamente și 

competiții 

 

• CLUBURI / F.R.H. 

• Etica profesională  

• Transparență decizională 

• Profesionalism  

• Întâlniri periodice  

• Reprezentare și susținere F.R.H. la nivel local 

 

• CLUBURI / F.R.H. / ARBITRI 

• Etica profesională  

• Transparență decizională 

• Profesionalism  

• Întâlniri periodice  

• Reprezentare și susținere F.R.H. la nivel local  

Diversitate 

• FETE / BĂIEȚI 

Promovarea la nivel comunitar a practicării handbalului în rândul fetelor și al băieților 

• TOATE REGIUNILE ROMÂNIEI 

Înființarea și susținerea A.J.H.-urilor în toate județele 

• TOATE ETNIILE ȘI MINORITĂȚILE NAȚIONALE 

Promovarea și încurajarea practicării handbalului în rândul tuturor copiilor 

Extinderea campaniei RESPECT (FIFA) și în Handbal, inițiator Valeriu Nicolae sau 

inițierea unei campanii similare  
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• TOATE CATEGORIILE SOCIALE 

Promovarea și încurajarea practicării handbalului în toate mediile și pentru toate 

categoriile sociale 

• TOATE PERSOANELE 

Promovarea și încurajarea practicării handbalului în rândul persoanelor cu handicap 

locomotor, contribuind, astfel, la promovarea incluziunii sociale 

 

Perseverență 

 

Elevii/Sportivii să fie învățați să fie perseverenți, să aibă tenacitatea necesară atingerii 

performanței maxime în momentul competițiilor și turneelor prin: 

• Exersarea graduală și permanentă 

• Dozarea efortului  

• Pregătirea fizică 

• Pregătirea psihică 

• Atitudinea de învingător 

Dobândirea competențelor specifice sportivilor de performanță 

• Realizarea eforturilor generale impuse de antrenamente și întreceri 

• Susținerea eficientă a efortului specific solicitărilor în antrenamente și întreceri 

• Utilizarea adecvată în întreceri a procedeelor tehnice însușite 

• Inițierea oportună a acțiunilor tactice individuale în întreceri 

• Manifestarea în întreceri a trăsăturilor psihice dominante, specifice învingătorilor 

 

Performanță 

• Obținerea performanței sportive în handbal va fi, cu siguranță, transferată comportamental 

în alte domenii dacă elevii nu vor alege să obțină performanța în handbal sau nu vor fi 

selectați să continue să practice sportul de performanță 

• Handbalul de masă practicat în școli, cluburi școlare, cluburi private sau în parteneriat 

public/private constituie baza handbalului de performanță 
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• Printr-o organizare și finanțare eficientă, F.R.H., prin cele 8 centre regionale de pregătire, 

poate să susțină elevii/sportivii care sunt selectați și doresc să practice handbalul de 

performanță îndreptându-se, astfel, către o carieră sportivă care să asigure rezultate la nivel 

de campionate europene, mondiale și olimpiade pentru echipele de handbal feminine și 

masculine. 

 

Centre de excelență în handbal  

Handbal Feminin  

• Centrul Național de Excelență 

Rm. Vâlcea  

• Centrul Național de Excelență Sf. 

Gheorghe 

• Centrul Național Olimpic de 

Tineret Iași 

• Centrul Național Olimpic de 

Pregătire a Juniorilor Baia Mare 

 

Handbal Masculin 

• Centrul Național de Excelență 

Sighișoara - 2004 

• Centrul Național Olimpic de 

Pregătire a Juniorilor București - 

2017 

• Centrul Național Olimpic de 

Pregătire a Juniorilor Timișoara - 

2018 

• Centrul Național Olimpic de 

Pregătire a Juniorilor Suceava 
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Succes 

• Satisfacția realizării obiectivelor/așteptărilor planificate 

• Recunoașterea și aprecierea rezultatelor obținute de sportiv, din partea membrilor 

societății: familie, public spectator, club, prieteni, colegi școală, sponsori etc. 

• F.R.H., ca autoritate națională, trebuie să creeze un mecanism care să asigure 

premierea și promovarea rezultatelor echipelor și membrilor acestora 

• Sponsorii sunt cei care trebuie să fie alături de F.R.H. pentru a realiza recompensarea 

rezultatelor sportive beneficiind, la rândul lor, de aprecierea societății pentru 

implicarea în obținerea rezultatelor și transformarea societății lor (activități CSR) 

• Model aplicabil în toate activitățile elevului/sportivului, care va contribui, astfel, la 

dezvoltarea companiilor, comunităților și a  României la nivel național și internațional 

Obiective 

 

• Jocuri Olimpice - clasarea între primele 7 națiuni  la Feminin și calificare la Masculin 

• Campionate Europene -  clasarea între primele 7 națiuni la Feminin și calificare la 

Masculin 

• Campionate Mondiale - clasarea între primele 6 națiuni la Feminin și calificare la 

Masculin 
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Strategie 

 

În perioada 2023 – 2033, F.R.H. va urmări creșterea performanțelor Echipelor Naționale 

ca mijloc de promovare a handbalului românesc cu scopul de a crește interesul față de acest 

sport. Astfel, se urmărește creșterea numărului de sportivi legitimați în vederea lărgirii și 

stabilizării bazei de selecție, precum și creșterea interesului autorităților locale și companiilor 

pentru susținerea și finanțarea activităților handbalistice din România, pentru toate categoriile 

de vârstă. 

Centrele de Excelență și cele Olimpice vor contribui la formarea și îmbunătățirea 

performanțelor sportivilor de performanță și ale specialiștilor în handbal prin îmbinarea 

pregătirii sportive cu pregătirea școlară și profesională, oferind asistență psihopedagogică și 

consiliere vocaționala permanentă, folosind instrumente și aplicații informatice dedicate 

managementului educațional și sportiv.   

 

3.3 Imagine și marketing sportiv 

 

Imaginea și marketingul sportiv transmit publicului țintă mesajul elaborat de departamentul 

de marketing, conform obiectivelor stabilite și asumate, folosind mijloacele și resursele alocate în 

acest scop. 

 

Acțiunile vizate și detaliate în cele ce urmează vor avea un caracter continuu, sistematic, 

fiind planificate, coordonate și ajustate în funcție de rezultatele obținute, raportate la reperele și 

indicatorii cu relevanță pentru perioada stabilită, 2023 - 2033. 

 

 Acțiuni de imagine și marketing sportiv Buget anual (Euro) 

- Comunicare online prin portalurile Facebook, LinkedIn, Google etc. privind 

acțiunile sportive curente, noutățile din domeniu, oportunitățile de înscriere și 

participare la cursuri și competiții, difuzarea rezultatelor, transmiterea de 

răspunsuri la mesaje, solicitări și interpelări 

 

 

2.400 

- Difuzarea în mass-media a comunicatelor de presă, interviurilor, articolelor 

tematice, anunțurilor, știrilor către publicul larg, parteneri, fani, sportivi și 

oficiali 

 

600 

- Comunicarea prin email către societăți comerciale, potențiali parteneri și 

sponsori, a informațiilor privind oportunitățile de valorificare a audienței și 

impactului transmisiunilor TV ale meciurilor de handbal  

 

1.200 
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- Realizarea unui studiu de caz privind contribuția la creșterea vizibilității 

handbalului a fiecărui canal de comunicare utilizat și valorificarea 

concluziilor prin ajustări ale acțiunilor pe baza criteriilor de prioritizare și 

eficientizare a comunicărilor  

 

6.000 

- Comunicare susținută prin dotarea cu resursele materiale necesare prezentării 

atractive a mesajelor comunicate publicului în format audio-video, machetare 

grafică vizuală, tipar, obiecte promoționale, personalizarea echipamentelor 

 

12.000 

- Marketing dedicat aprecierii și recompensării performanțelor sportive prin 

cupe, trofee, medalii, plachete, insigne, tablouri, statuete, distincții, diplome 

pentru toate categoriile de vârstă, la competițiile naționale și pentru loturile 

naționale participante la competiții internaționale cu rezultate meritorii 

 

 

36.000 

 

- Promovarea activă a handbalului prin evenimente periodice cu caracter 

public, organizate în parcuri, săli și alte spații adecvate, folosind afișe, 

steaguri, fanioane, bannere, pliante, broșuri, pixuri, căni etc. cu mesaje 

atractive 

 

 

24.000 

- Participarea la schimburi de experiență și evenimente internaționale pentru a 

valorifica abilitățile și cunoștințele unor federații sportive cu performanțe 

notabile recente 

 

124.000 

 

Bugetul total estimat pentru componenta 3.3. este de 206.200,00 Euro anual. 

 

Componenta 11, „Plan strategic de promovare și dezvoltare la scară națională / internațională în 

perioada 2023 - 2033” va include o serie de acțiuni dedicate atingerii obiectivelor asumate 

strategic, prin susținerea activităților cuprinse în Strategia Națională. 

 

 

11. Acțiuni de imagine și marketing sportiv Buget anual (Euro) 

- Comunicarea privind organizarea unor selecții pentru categoriile de vârstă 

vizate periodic de antrenorii federali responsabili, conform obiectivelor 

asumate 

 

2.400 

- Promovarea beneficiilor asociate înființării unor cluburi sportive / secții de 

handbal în cadrul cluburilor existente, sublinierea atractivității și 

diversificării accesului la dezvoltarea sănătoasă și armonioasă a sportivilor 

prin pregătirea calificată corespunzătoare 

 

48.000 

- Conceperea și difuzarea mesajelor de încurajare și susținere a înscrierii mai 

multor sportivi legitimați, prin campanii locale și naționale, cu participarea 

unor personalități recunoscute / influenceri din handbal la evenimente de 

promovare a practicării sportului de performanță 

 

 

72.000 
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- Elaborarea și transmiterea invitațiilor adresate organizațiilor  internaționale 

(federații, asociații, cluburi etc.) pentru participarea la nivel național la 

acțiuni și evenimente de promovare a beneficiilor asociate înființării unor 

cluburi sportive / secții de handbal fără / cu baze sportive proprii 

 

 

120.000 

- Distribuirea mesajelor pe 26 de panouri outdoor video / LED amplasate în 

spațiile publice din 7 orașe mari și București și la aeroporturile internaționale 

cu o audiență estimată la peste 400.000 de oameni 

 

24.000 

 

Bugetul total estimat pentru componenta 11 este de 266.400,00 Euro anual. 

 

3.4 Monitorizare și evaluare performanță sportivă 

 

Aspectele problematice la nivel sistemic, în organizarea și funcționarea organizațiilor care 

îl compun și care pot influența negativ exercitarea rolului sportului în direcția promovată la nivel 

european și internațional, determină necesitatea creării unor asemenea sisteme în scopul obținerii 

de rezultate meritorii în cadrul competițiilor de anvergură. 

În acest sens, Federația Română de Handbal își propune crearea unui sistem de evaluare și 

monitorizare a activității și performanțelor sportive atât la nivel de asociații sportive și la nivelul 

loturilor naționale, cât și la nivelul federației. 

 

Evaluare și monitorizare la nivel național  

Nr. 

Crt. 

Tip indicator  T 1 T 2 T 3 T 4 T 5 T 6 T 7 T 8 T 9 T 10 

1.  Indicatori de 

sănătate 

          

2.  Indicatori 

fizici 

          

3.  Indicatori 

motrici 

          

4.  Indicatori 

tehnici  

          

5.  Indicatori 

psihici 

          

6.  Indicatori 

somatici 
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Evaluare și monitorizare la nivelul loturilor naționale – cadeți, juniori, tineret, seniori (masculin  

și feminin) 

 

 

Evaluare și monitorizare la nivelul Federației Romane de Handbal -juniori 

Nr. 

Crt. 

Nivelul 

competițional 

2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 

1.  Feminin  CE 1-6  1-6  1-5  1-4  1-4  1-4 

CM  1-6  1-5  1-4  1-4  1-4  

2.  Masculin  CE  1-12  1-8  1-6  1-4  1-4  

CM cal  1-10  1-8  1-4  1-4  1-4 

 

 

Evaluare și monitorizare la nivelul Federației Romane de Handbal -tineret 

Nr. 

Crt. 

Nivelul 

competițional 

2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 

3.  Feminin  CE 1-6  1-6  1-5  1-4  1-4  1-4 

CM  1-6  1-5  1-4  1-4    

4.  Masculin  CE  1-12  1-8  1-6  1-4  1-4  

CM cal  1-10  1-8  1-4  1-4  1-4 

 

 

Evaluare și monitorizare la nivelul Federației Romane de Handbal -seniori 

Nr. 

Crt. 

Nivelul 

competițional 

2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 

1.  Feminin  CE  1-10  1-8  1-5  1-4  1-4  

CM 1-10  1-8  1-5  1-4  1-4  1-4 

O  1-10    1-5    1-4  

2.  Masculin  CE  1-12  1-10  1-8  1-5  1-4  

CM 1-12  1-10  1-8  1-5  1-4  1-4 

O  cal    1-8    1-4  

  

Nr. Crt. Tip indicator  T1 T2 T3 T4 T5 T6 T7 T8 T9 T10 T11 T12 T13 T14 T15 T16 

7.  Indicatori de sănătate                 

8.  Indicatori fizici                 

9.  Indicatori 

motrici 

                

10.  Indicatori tehnici                  

11.  Indicatori psihici                 

12.  Indicatori somatici                 
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4 Situația actuală a F.R.H. 

 

4.1. Structuri sportive, sportivi, antrenori, arbitri 

   

 STRUCTURI SPORTIVE MEMBRE ALE FEDERATIEI ROMÂNE DE HANDBAL 

   
  Denumire Tip club 

1 Liceul cu Program Sportiv Alba Iulia De drept public 

2 Liceul cu Program Sportiv Sebes De drept public 

3 Club Sportiv Universitar Pitesti De drept public 

4 Asociatia Judeteana de Handbal Arges Asociatie Judeteana de Handbal 

5 Club Sportiv Dacia Mioveni 2012 De drept privat 

6 Liceul cu Program Sportiv Pitesti De drept public 

7 As. CS Viitorul 2019 Calinesti De drept public 

8 Asociatia Judeteana de Handbal Arad Asociatie Judeteana de Handbal 

9 Club Sportiv Victoria Nadlac De drept public 

10 Asociația Club Sportiv H. C. Beldiman De drept privat 

11 Club Sportiv “Crisul” Chisineu -Cris De drept public 

12 Asociatia Clubul Sportiv  Inoan Arad De drept public 

13 Asociatia Club Sportiv Tonus De drept privat 

14 Asociatia Municipala de Handbal Bucuresti Asociatia Municipala de Handbal 

15 Asociatia “Club Sportiv Scoala 181- SSP” De drept privat 

16 Colegiul Tehnic “Media” Bucuresti De drept public 

17 Club Sportiv Dinamo Bucuresti De drept public 

18 Club Sportiv “Rapid” Bucuresti De drept public 

19 Club Sportiv Spartac Bucuresti De drept privat 

20 Clubul Sportiv al Armatei “Steaua” Bucuresti De drept public 

21 Club Sportiv Municipal Bucuresti De drept public 

22 Club Sportiv Scolar nr. 2 Bucuresti De drept public 

23 Club Sportiv Scolar nr. 3 “Steaua” De drept public 

24 Club Sportiv Scolar nr. 6 Bucuresti De drept public 

25 Club Sportiv Universitar Stiinta Bucuresti De drept public 

26 Asociatia Handbal Club "Talentul este Cheia" De drept privat 

27 Asociatia Club Sportiv Baller Bucuresti De drept privat 

28 Asociația Clubul Sportiv Creativ București De drept privat 

29 Asociația Club Sportiv Olympic RFH De drept privat 

30 Club Sportiv Agronomia București De drept public 

31 Asociatia Clubul Sportiv Stefan Birtalan De drept privat 

32 Asociația Club Sportiv Orasenesc Comanesti De drept privat 

33 Club Sportiv Municipal  Bacau De drept public 

34 Asociatia Judeteana de Handbal Bacau Asociatie Judeteana de Handbal 

35 Asociatia “Clubul Sportiv OK SPORT Onesti” De drept privat 

36 Clubul Sportiv Orasenesc Buhusi De drept public 

37 Club Sportiv “ Stiinta” Bacau De drept public 

38 Club Sportiv Scolar Bacau De drept public 

39 Asociația Club Sportiv Tonic 2012 Oradea De drept privat 
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40 Club Sportiv Handbal Club Municipal Oradea De drept privat 

41 Asociatia Judeteana de Handbal Bihor Asociatie Judeteana de Handbal 

42 Club Sportiv Municipal Oradea De drept public 

43 Club Sportiv Universitar Oradea De drept public 

44 Liceul cu Program Sportiv  "Bihorul" Oradea De drept public 

45 Asociatia Handbal Club 2003 Alesd De drept privat 

46 Asociația Clubul Sportiv Viitorul Nasaud De drept privat 

47 Asociatia Judeteana de Handbal Bistrita-Nasaud Asociatie Judeteana de Handbal 

48 Liceul cu Program Sportiv Bistrita De drept public 

49 Clubul Sportiv “Gloria 2018” Bistrita Nasaud De drept public 

50 Asociatia Judeteana de Handbal Braila Asociatie Judeteana de Handbal 

51 Handbal Club Dunarea Braila De drept privat 

52 Liceul cu Program Sportiv Braila De drept public 

53 Asociatia Judeteana de Handbal Botosani Asociatie Judeteana de Handbal 

54 Liceul cu Program Sportiv Botosani De drept public 

55 Asociatia Club Sportiv Magnum Botosani De drept privat 

56 Club Sportiv Municipal Corona Brasov De drept public 

57 Asociatia Club Sportiv Transilvania Brasov De drept privat 

58 Asociatia Judeteana de Handbal Brasov Asociatie Judeteana de Handbal 

59 Asociația Club Sportiv Muschetarul Brasovean De drept privat 

60 Asociatia Club Sportiv Sporting Ghimbav De drept privat 

61 Club Sportiv Municipal Fagaras De drept public 

62 Clubul Sportiv Scolar "Dinamo" Brasov De drept public 

63 Clubul Sportiv Scolar Fagaras De drept public 

64 Asociatia Club Sportiv KIDS TAMPA 2015 Brasov De drept privat 

65 Asociația Club Sportiv Avatar Brașov De drept privat 

66 Asociatia Judeteana de Handbal Buzau Asociatie Judeteana de Handbal 

67 Club Sportiv Handbal Club Buzau 2012 De drept privat 

68 Liceul cu Program Sportiv Iolanda Balas Soter Buzau De drept public 

69 Sport Club Municipal Gloria Buzau De drept public 

70 Club Sportiv Municipal Ramnicu Sarat De drept public 

71 Clubul Sportiv HC Junior BB Buzău De drept privat 

72 Club Sportiv Școlar Buzău De drept public 

73 Asociatia Judeteana de Handbal Cluj Asociatie Judeteana de Handbal 

74 Asociatia Handbal Club Potaissa Turda De drept privat 

75 Asociația Club Sportiv Ariesul Turda Volei-Handbal De drept privat 

76 Club Sportiv “Universitatea” Cluj-Napoca De drept public 

77 Club Sportiv Scolar “Viitorul” De drept public 

78 Liceul cu Program Sportiv Cluj-Napoca De drept public 

79 Asociatia Clubul Sportiv Handbal Academica Cluj De drept privat 

80 Liceul Teoretic Liviu Rebreanu De drept public 

81 Asociatia Club Sportiv Allmotion Cluj De drept privat 

82 Asociatia Handbal Club Dunarea Calarasi 2014 De drept privat 

83 Asociatia Judeteana de Handbal Calarasi Asociatie Judeteana de Handbal 

84 Club Sportiv Scolar Calarasi De drept public 

85 Club Sportiv Danubius Calarasi De drept privat 

86 As. Sport Club Tonus Calarasi De drept privat 

87 Asociația Club Sportiv Golden Kids Bocsa De drept privat 
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88 Asociatia Club Sportiv Baile Herculane De drept privat 

89 Club Sportiv Municipal Scolar Resita De drept public 

90 Asociatia Judeteana de Handbal Caras Severin Asociatie Judeteana de Handbal 

91 Club Sportiv “Universitatea” Resita De drept public 

92 Liceul Teoretic “Traian Vuia” De drept public 

93 As. CS Hercules Baile Herculane De drept privat 

94 Club Sportiv Navodari De drept public 

95 Club Sportiv Orasanesc "Ovidiu" De drept public 

96 Asociatia Judeteana de Handbal Constanta Asociatie Judeteana de Handbal 

97 Club Sportiv Scolar nr. 1 Constanta De drept public 

98 Club Sportiv Scolar Medgidia De drept public 

99 Club Sportiv Universitar Neptun Constanta De drept public 

100 Asociatia Handbal Club Dobrogea Sud Constanta De drept privat 

101 Club Sportiv Medgidia De drept public 

102 Asociația Club Sportiv Handbal Club Omer Constanta De drept privat 

103 Asociația Club Sportiv Fair Play Cernavodă De drept privat 

104 Clubul Sportiv Municipal Constanta De drept public 

105 Asociatia Club Sportiv Kir De drept privat 

106 Asociația Clubul Sportiv SEPSI-SIC De drept privat 

107 Liceul Teoretic Naghy Mozes Tg. Secuiesc De drept public 

108 Club Sportiv Scolar Sf. Gheorghe De drept public 

109 Club Sportiv Municipal Sf. Gheorghe De drept public 

110 Asociatia Judeteana de Handbal Dambovita Asociatie Judeteana de Handbal 

111 Club Sportiv Scolar Targoviste De drept public 

112 Grupul Scolar Industrial Petrol Moreni De drept public 

113 Asociatia Judeteana de Handbal Dolj Asociatie Judeteana de Handbal 

114 Clubul Sportiv “Universitatea” Craiova De drept public 

115 Asociația "Club Sportiv Enjoy Sport" De drept privat 

116 Club Sportiv Municipal Progresul Bailesti De drept public 

117 Club Sportiv Scolar Craiova De drept public 

118 Club Sportiv “Handbal Club Universitatea FEFS” Craiova De drept privat 

119 Handbal Club Municipal Craiova De drept privat 

120 Sport Club Municipal Craiova De drept public 

121 Liceul cu Program Sportiv Tg. Jiu De drept public 

122 Club Sportiv Universitar Constantin Brancusi De drept public 

123 Club Sportiv Municipal Targu Jiu De drept public 

124 Club Sportiv Novaci De drept privat 

125 Asociația Club Sportiv "Lucian Bute" De drept privat 

126 Asociația Club Sportiv Viitorul Otelul Galati De drept privat 

127 Asociatia Judeteana de Handbal Galati Asociatie Judeteana de Handbal 

128 Club Sportiv “Universitatea” Galati De drept public 

129 Club Sportiv Scolar Galati De drept public 

130 Club Sportiv Scolar Tecuci De drept public 

131 Club Sportiv Municipal Galati De drept public 

132 Asociatia "Clubul Sportiv HANDBAL-ART" De drept privat 

133 Asociatia Judeteana de Handbal Giurgiu Asociatie Judeteana de Handbal 

134 Sport Club Municipal Dunarea 2020 Giurgiu De drept public 

135 Liceul cu Program Sportiv" Cetate" Deva (fost Colegiul National Sportiv Cetate) De drept public 
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136 Club Sportiv Municipal Deva De drept public 

137 Asociatia Judeteana de Handbal Hunedoara Asociatie Judeteana de Handbal 

138 Asociatia Club Sportiv Vipers Deva De drept privat 

139 Club Sportiv Scolar Hunedoara De drept public 

140 Club Sportiv Scolar Petrosani De drept public 

141 Asociatia Club Sportiv Traian Lalescu Hunedoara De drept privat 

142 Club Sportiv Municipal "Mihai Viteazul" Vulcan De drept public 

143 Asociatia Club Sportiv Handbal Club Harghita De drept privat 

144 Asociatia Judeteana de Handbal Harghita Asociatie Judeteana de Handbal 

145 Club Sportiv Scolar Odorheiul Secuiesc De drept public 

146 Club Scolar Municipal" Varosi Sport Klub  CSIKSZEREDA" MIERCUREA CIUC De drept public 

147 Asociația Club Sportiv “Szejke” Odorheiul Secuiesc - SZEKELYUDVARHELYI “SZEJKE” De drept public 

148 Club Sportiv Municipal Odorheiu Secuiesc - Varosi Sport Klub Szekelyudvarhely De drept public 

149 Asociația Club Sportiv Orasenesc Viitorul Pantelimon De drept privat 

150 Clubul Sportiv Concordia Chiajna De drept privat 

151 Clubul Sportiv Orășenesc Voluntari De drept public 

152 Asociatia Clubul Sportiv Unirea Dobroesti De drept privat 

153 Asociatia Clubul Sportiv Fortuna Bucuresti De drept privat 

154 Asociația Județeană de Handbal Ilfov Asociatie Judeteana de Handbal 

155 Clubul Sportiv Tunari De drept public 

156 As. CS Gloria Dobroesti De drept privat 

157 Clubul Sportiv Municipal Fetesti De drept public 

158 Clubul Sportiv Scolar Slobozia De drept public 

159 Asociatia Handbal Club Municipal Slobozia De drept privat 

160 Clubul Sportiv Municipal Unirea Slobozia De drept public 

161 Asociatia Judeteana de Handbal Iasi Asociatie Judeteana de Handbal 

162 Clubul Sportiv “Politehnica” Iasi De drept public 

163 Liceul cu Program Sportiv -Iasi De drept public 

164 Clubul Sportiv Scolar “Unirea” Iasi De drept public 

165 Clubul Sportiv Municipal Iasi 2020 De drept public 

166 Asociatia Judeteana de Handbal Mehedinti Asociatie Judeteana de Handbal 

167 Clubul Sportiv Scolar Drobeta Tr. Severin De drept public 

168 Clubul Sportiv Olimpic Drobeta Turnu Severin De drept privat 

169 Asociația Handbal Club Drobeta De drept privat 

170 Club Sportiv Seini De drept privat 

171 Asociația" Clubul Sportiv Academia de Handbal Minaur Baia Mare” De drept privat 

172 Asociatia Judeteana de Handbal Maramures Asociatie Judeteana de Handbal 

173 Club Sportiv Minaur Baia Mare De drept public 

174 Clubul Sportiv “EXTREM” Baia Mare De drept privat 

175 Clubul Sportiv “Marta” De drept privat 

176 Clubul Sportiv Scolar nr. 2 Baia Mare De drept public 

177 Asociația Club Sportiv Handbal Club Bizău De drept privat 

178 Asociatia Judeteana de Handbal Mures Asociatie Judeteana de Handbal 

179 Asociatia Club Sportiv Arena Targu Mures De drept privat 

180 Clubul Sportiv Scolar Sighisoara De drept public 

181 Liceul cu Program Sportiv Tg. Mures De drept public 

182 Clubul Sportiv Municipal Targu Mures De drept public 

183 Clubul Sportiv Municipal Sighisoara De drept public 
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184 Liceul Tehnologic Lucian Blaga Municipiul Reghin De drept public 

185 Clubul Sportiv Unirea Ungheni 2018 De drept public 

186 Asociatia Club Sportiv Pegasus Tg. Mures De drept privat 

187 Asociatia Club Sportiv Targu Mures De drept public 

188 Liceul cu Program Sportiv Piatra Neamt   

189 Asociatia Judeteana de Handbal Neamt Asociatie Judeteana de Handbal 

190 Handbal Club Feminin Piatra Neamt De drept privat 

191 Asociația Sportivă Handbal Club Pietricica Neamț De drept privat 

192 Liceul cu Program Sportiv Roman De drept public 

193 Club Sportiv Municipal Roman De drept public 

194 Asociația Clubul Sportiv Romanati Sport Caracal De drept privat 

195 Asociatia Judeteana de Handbal Olt Asociatie Judeteana de Handbal 

196 Clubul Sportiv Municipal Slatina De drept public 

197 Clubul Sportiv Scolar Caracal De drept public 

198 Liceul cu Program Sportiv Slatina De drept public 

199 Asociatia Club Sportiv AMY Slatina De drept privat 

200 Clubul Sportiv Scolar Corabia De drept public 

201 Asociația Clubul Sportiv Academia Junior Ploiesti De drept privat 

202 Clubul Sportiv "Activ Prahova- Ploiesti" De drept public 

203 Asociatia Judeteana de Handbal Prahova Asociatie Judeteana de Handbal 

204 Clubul Sportiv Brazi De drept public 

205 Asociatia Club Sportiv Olimpic Mizil De drept privat 

206 Clubul Sportiv Municipal Ploiesti De drept public 

207 Club Sportiv Orasenesc Tricolorul-2013 Breaza De drept public 

208 Asociația Club Sportiv ISPORTS Ploiesti De drept privat 

209 Clubul Sportiv Scolar Ploiesti (fost Grupul Scolar Industrial" 1 Mai" Ploiesti) De drept public 

210 S. C. Handbal Club  ACTIV S.A. Ploiesti Str. Sportiva Soc. Com. Pe actiuni 

211 Clubul Sportiv Orasenesc Mizil De drept public 

212 Club Sportiv Campina De drept public 

213 As. CS "Victoria Olteni" De drept privat 

214 Asociatia Judeteana de Handbal Sibiu Asociatie Judeteana de Handbal 

215 Clubul Sportiv Magura Cisnadie De drept privat 

216 Clubul Sportiv Scolar Medias De drept public 

217 Clubul Sportiv Scolar Sibiu De drept public 

218 Asociatia Judeteana de Handbal Salaj Asociatie Judeteana de Handbal 

219 Clubul Sportiv Scolar Zalau De drept public 

220 Handbal Club Zalau De drept privat 

221 Asociația Handbal Club Sportiv Dinamyc Zalău De drept privat 

222 Handbal Club V. M. Zalău De drept privat 

223 Asociația Club Sportiv Atletik Satu Mare De drept privat 

224 Clubul Sportiv “ Adep “ De drept privat 

225 Liceul cu Program Sportiv Satu Mare De drept public 

226 Clubul Sportiv Municipal Satu Mare De drept public 

227 As. CS Handbal Inovativ De drept privat 

228 As. CS KKS De drept privat 

229 Asociatia Judeteana de Handbal Suceava Asociatie Judeteana de Handbal 

230 Clubul Sportiv Universitatea din Suceava De drept public 

231 Liceul cu Program Sportiv Suceava De drept public 

http://www.ihf.info/
http://www.eurohandball.com/
mailto:frh@frh.ro
http://www.frh.ro/
https://www.facebook.com/pages/FRH-Federația-Română-de-Handbal-Official/230146807175986?fref=ts


  

Federația Română de Handbal / Romanian Handball Federation 

Str. Av. Popa Marin nr. 2, sector 1, 011962, București, România, Tel.: 0040-21-231 89 87, 0040-21-231 89 88, 
Fax: 0040-21-231 89 86 frh@frh.ro; www.frh.ro; facebook.com/frh   Cod fiscal: 4266359 

232 Asociatia Judeteana de Handbal Tulcea Asociatie Judeteana de Handbal 

233 Clubul Sportiv Scolar Tulcea De drept public 

234 Asociatia Sportiva "Arrubium 2008" Macin De drept privat 

235 Clubul Sportiv Comunal Mosnita De drept public 

236 Clubul Sportiv Giroc- Chisoda De drept public 

237 Asociatia Judeteana de Handbal Timis Asociatie Judeteana de Handbal 

238 Clubul Sportiv Handbal Club Jimbolia De drept privat 

239 Clubul Sportiv Universitar Universitatea de Vest din Timisoara De drept public 

240 Clubul Sportiv" Avantul" Periam De drept public 

241 Club Sportiv Comunal Peciu Nou De drept public 

242 Clubul Sportiv "Universitatea" Timisoara De drept public 

243 Asociatia  Handbal Club Sportiv Citu De drept privat 

244 Liceul cu Program Sportiv “Banatul” Timisoara De drept public 

245 Scoala Generala Nr. 7 Timisoara De drept public 

246 Clubul Sportiv “Unirea” Sannicolau Mare De drept public 

247 Clubul Sportiv SPORT CLUB MUNICIPAL TIMISOARA De drept public 

248 Asociatia Club Sportiv Leu Giarmata De drept privat 

249 Clubul Sportiv  Comunal Millenium Giarmata De drept public 

250 Clubul Sportiv Scolar Alexandria De drept public 

251 Asociatia Judeteana de Handbal Teleorman Asociatie Judeteana de Handbal 

252 Club Sportiv Municipal Alexandria De drept public 

253 Sport Club Municipal Rm. Valcea De drept public 

254 Asociatia Judeteana de Handbal Valcea Asociatie Judeteana de Handbal 

255 Clubul Sportiv “Chimia” Ramnicu Valcea De drept public 

256 Clubul Sportiv Scolar Ramnicu Valcea De drept public 

257 Grupul Scolar Industrial Energetic Rm. Valcea De drept public 

258 Clubul Sportiv "PRO SPORT" Focsani De drept privat 

259 Asociatia Judeteana de Handbal Vrancea Asociatie Judeteana de Handbal 

260 "Clubul Sportiv Municipal Focsani 2007" De drept public 

261 Liceul cu Program Sportiv Focsani De drept public 

262 Clubul Sportiv Scolar Focsani De drept public 

263 Clubul Elevilor Sportivi Adjud De drept public 

264 Clubul Sportiv Orasenesc Negresti De drept public 

265 Asociatia Judeteana de Handbal Vaslui Asociatie Judeteana de Handbal 

266 Club Sportiv Municipal Vaslui De drept public 

267 Liceul cu Program Sportiv  Vaslui De drept public 
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ALBA 2 2 0 0 0 0 0 0 51 34 34 17 85 51 80 0 119 0 199 0 284 51 3 0  

ARAD 5 3 15 0 14 0 29 0 65 34 38 17 103 51 99 0 110 0 209 0 341 51 3 2  

ARGES 5 4 23 20 15 23 38 43 36 34 54 34 90 68 55 0 124 0 179 0 307 111 8 5  

BACAU 7 7 48 28 63 20 111 48 58 34 122 85 180 119 180 0 190 0 370 0 661 167 13 6  

BIHOR 7 6 40 28 21 20 61 48 75 68 60 17 135 85 91 0 108 0 199 0 395 133 11 4  

BISTRITA-

NASAUD 4 4 0 0 69 28 69 28 42 34 91 85 133 119 30 0 70 0 100 0 302 147 11 5 
 

BOTOSANI 3 2 23 0 0 0 23 0 28 0 30 17 58 17 70 0 41 0 111 0 192 17 1 2  

BRAILA 3 3 0 0 34 28 34 28 41 34 66 51 107 85 30 0 87 0 117 0 258 113 9 4  

BRASOV 10 9 52 40 41 40 93 80 128 119 236 204 364 323 61 0 89 0 150 0 607 403 27 20  

BUCURESTI 19 16 108 84 168 96 276 180 360 306 351 323 711 629 350 0 406 0 756 0 1743 809 61 39  
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BUZAU 7 6 35 28 30 23 65 51 99 68 122 68 221 136 80 0 115 0 195 0 481 187 16 9  

CALARASI 5 4 0 0 16 0 16 0 62 51 55 51 117 102 45 0 67 0 112 0 245 102 6 0  

CARAS-

SEVERIN 7 6 30 20 24 20 54 40 58 34 75 68 133 102 81 0 99 0 180 0 367 142 10 18 
 

CLUJ 9 7 65 48 45 40 110 88 107 85 79 68 186 153 168 0 177 0 345 0 641 241 19 8  

CONSTANTA 12 10 55 48 28 20 83 68 127 119 104 119 231 238 115 0 125 0 240 0 554 306 22 14  

COVASNA 4 3 18 0 17 0 35 0 41 17 54 51 95 68 48 0 62 0 110 0 240 68 4 10  

DIMBOVITA 3 3 0 0 10 0 10 0 43 34 36 34 79 68 31 0 55 0 86 0 175 68 4 10  

DOLJ 8 6 22 20 44 23 66 43 68 51 65 51 133 102 21 0 88 0 109 0 308 145 10 18  

GALATI 8 8 22 20 32 28 54 48 59 51 211 187 270 238 55 0 69 0 124 0 448 286 20 16  

GIURGIU 2 2 0 0 16 0 16 0 0 0 35 17 35 17 30 0 80 0 110 0 161 17 1 0  

GORJ 4 3 20 20 25 23 45 43 87 68 56 51 143 119 40 0 108 0 148 0 336 162 11 30  

HARGHITA 6 6 31 28 22 20 53 48 62 51 87 68 149 119 40 0 85 0 125 0 327 167 13 3  

HUNEDOARA 8 7 0 0 25 20 25 20 23 17 103 85 126 102 31 0 69 0 100 0 251 122 8 17  

IALOMITA 4 2 0 0 24 20 24 20 0 0 55 34 55 34 15 0 64 0 79 0 158 54 4 4  

IASI 5 4 32 20 22 20 54 40 68 51 65 51 133 102 28 0 84 0 112 0 299 142 10 20  

ILFOV 8 6 0 0 25 20 25 20 51 34 154 136 205 170 71 0 108 0 179 0 409 190 12 1  

MARAMURES 8 7 40 28 35 23 75 51 120 102 124 119 244 221 81 0 180 0 261 0 580 272 19 9  

MEHEDINTI 4 2 21 0 0 0 21 0 39 34 44 34 83 68 51 0 56 0 107 0 211 68 4 1  

MURES 10 8 0 20 32 20 32 40 96 85 159 136 255 221 68 0 94 0 162 0 449 261 17 14  

NEAMT 6 6 26 20 45 40 71 60 87 85 98 85 185 170 63 0 88 0 151 0 407 230 16 8  

OLT 7 5 0 0 25 23 25 23 47 34 73 68 120 102 15 0 81 0 96 0 241 125 10 8  

PRAHOVA 13 10 0 0 22 20 22 20 31 17 234 204 265 221 50 0 108 0 158 0 445 241 24 11  

SALAJ 5 5 0 0 31 23 31 23 54 34 98 85 152 119 0 0 74 0 74 0 257 142 9 4  

SATU-MARE 6 5 19 0 0 0 19 0 36 34 126 102 162 136 51 0 64 0 115 0 296 136 8 2  

SIBIU 4 4 0 0 32 23 32 23 38 34 64 51 102 85 51 0 66 0 117 0 251 108 7 8  

SUCEAVA 3 3 36 28 0 0 36 28 96 85 98 68 194 153 105 0 25 0 130 0 360 181 11 8  

TELEORMAN 3 2 18 20 0 0 18 20 29 0 0   29 0 40 0 10 0 50 0 97 20 2 0  

TIMIS 15 14 58 68 22 20 80 88 264 221 212 187 476 408 107 0 124 0 231 0 787 496 32 40  

TULCEA 3 3 0 0 0 0 0 0 31 17 55 17 86 34 24 0 68 0 92 0 178 34 2 0  

VÂLCEA 5 5 0 0 31 23 31 23 20 17 88 51 108 68 50 0 160 0 210 0 349 91 6 5  

VASLUI 4 4 41 28 0 0 41 28 74 68 69 51 143 119 88 0 40 0 128 0 312 147 9 4  

VRANCEA 6 5 54 28 0 0 54 28 76 68 32 17 108 85 120 0 50 0 170 0 332 113 7 2  

TOTAL 267 227 952 692 1105 747 2057 1439 2977 2329 4012 3264 6989 5593 2909 0 4087 0 6996 0 16042 6284 500 389  

 

4.1.1. Cluburi sportive departamentale în subordinea MS   – Registru Sportiv al MS 
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5.  Baze sportive de pregătire pentru loturile naționale   – închiriate în localități diferite 

 
6. Competitii sportive naționale si internaționale organizate de federație 

 

 - naționale : Liga Națională, Campionat Divizia A, Campionat Juniori I, II si III, 

Campionat Beach Handball 

 - internațional : Trofeul Carpați masculin si feminin 

 

Calendar competițional intern 

 

2023 

 

 

 

 

Seniori 

Competiție Perioada 

Liga Națională Masculin – Liga Zimbrilor 27.08.2022-

06.05.2023 

Liga Națională Feminin – Liga Florilor MOL 28.08.2022-

28.05.2023 

Divizia A Masculin 10.09.2022-

06.06.2023 

Divizia A Feminin 18.09.2022-

22.05.2023 

Cupa României Masculin  01.02-21.05.2023 

Cupa României Feminin 22.12.2022-

21.05.2023 

Supercupa României Masculin 18.08.2022 

Supercupa României Feminin 23.08.2022 

 

 

 

 

 

Juniori 

Competiție Perioada 

Juniori 1 Masculin - Sante 17.09.2022-

28.05.2023 

Juniori 1 Feminin - Sante 18.09.2022-

21.05.2023 

Juniori 2 Masculin – Baucem 18.09.2022-

18.06.2023 

Juniori 2 Feminin – Baucem 17.09.2022-

25.06.2023 

Juniori 3 Masculin – Mobexpert 18.09.2022-

28.05.2023 

Juniori 3 Feminin – Mobexpert 18.09.2022-

04.06.2023 
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6.1. Calendar competițional extern 

 

2023 

Lot Național Competiție Perioada 

 

 

Seniori 

Calificări Campionat European 2024 

Insulele Feroe – România 

07 - 08.03.2023 

 

România – Insulele Feroe 10 – 11.03.2023 

România – Austria 25 – 26.04.2023 

Ucraina – România 29 – 30.04.2023 

 

Lot Național Competiție Perioada 

 

 

Senioare 

Calificare Campionat Mondial 

România – Portugalia 

07 – 08.04.2023 

Portugalia – România 11 – 12.04.2023 

Campionat Mondial Danemarca / Norvegia / 

Suedia  

29.11 – 17.12.2023 

Calificare Campionat European 2024 Octombrie 2023 

 

Lot Național Competiție Perioada 

Tineret fete Campionat European România 06 - 16.07.2023 

 

Lot Național Competiție Perioada 

Junioare Campionat European Muntenegru 03 - 13.08.2023 

 

Lot Național Beach Handball Competiție Perioada 

 

Seniori / Senioare 

Campionat European 24 – 28.05.2023 

Jocurile Europene Polonia 21 – 23.06.2023 

Campionat Mondial 05 – 12.08.2023 

Juniori / Junioare Campionat European Turcia 29.06 – 02.07.2023 

 

2024 

Lot Național Competiție Perioada 

 

Seniori 

Campionat European 2024 Germania 10 - 28.01.2024 

Turneu preolimpic  Martie 2024 

Jocurile Olimpice  26.07 – 11.08.2024 

 

Lot Național Competiție Perioada 

 

Senioare 

Campionat European 2024 Ungaria / Elveția / 

Austria 

28.11 – 15.12.2024 

Turneu preolimpic  Martie 2024 

Jocurile Olimpice Paris 26.07 – 11.08.2024 
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Lot Național Competiție Perioada 

Tineret fete Campionat Mondial ? 

 

Lot Național Competiție Perioada 

Junioare Campionat Mondial ? 

 

Lot Național Competiție Perioada 

Tineret băieți Campionat European ? 

 

Lot Național Competiție Perioada 

Tineret băieți Campionat European ? 

 

2025 

Lot Național  Competiție Perioada  

Seniori   Campionat Mondial ? 

 

Lot Național  Competiție Perioada  

Senioare Campionat Mondial ? 

 

Lot Național Competiție Perioada 

Tineret fete Campionat European ? 

 

Lot Național Competiție Perioada 

Junioare Campionat European ? 

 

Lot Național Competiție Perioada 

Tineret băieți Campionat Mondial ? 

 

Lot Național Competiție Perioada 

Tineret băieți Campionat Mondial ? 

 

2026 

Lot Național  Competiție Perioada  

Seniori   Campionat European ? 

 

Lot Național  Competiție Perioada  

Senioare Campionat European ? 

 

Lot Național Competiție Perioada 

Tineret fete Campionat Mondial ? 
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Lot Național Competiție Perioada 

Junioare Campionat Mondial ? 

 

Lot Național Competiție Perioada 

Tineret băieți Campionat European ? 

 

Lot Național Competiție Perioada 

Tineret băieți Campionat European ? 
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6.3 Organizare de cursuri de formare, perfecționare și specializare antrenori 

 

Necesitatea unei colaborări între actorii instituționali (Ministerul Sportului, Ministerul 

Educației și Ministerul Sănătății) în vederea creșterii standardelor și condițiilor de admitere în 

instituțiile de învățământ superior a viitorilor specialiști din domeniul educației fizice și sportului 

și a sportului de performanță, cât și creșterea nivelului cerințelor și participării active a acestora pe 

parcursul studiilor universitare de licență și masterat, care să le faciliteze un nivel de pregătire 

optim pentru activitatea ulterioară de predare în sportul de masă și cel de performanță și mare 

performanță. Nivelul scăzut al condițiilor de admitere în învățământul superior și al cerințelor pe 

parcursul anilor de studiu determină un nivel mediocru de cunoștințe și o implicare foarte scăzută 

a viitorilor specialiști, care se răsfrânge asupra nivelului de instruire a practicanților. 

Necesitatea organizării unor cursuri de perfecționare cu specialiști renumiți în domeniul 

(pregătire sportivă de specialitate, pregătire fizică, nutriție, prevenție, etc.), Federația Română de 

Handbal având aici un rol major, prin asigurarea unor programe de perfecționare de foarte bună 

calitate, riguros organizate, la care să participe specialiști cu o vastă expertiză profesională și care să 

fie planificate pe termen mediu și lung, în baza unei finanțări corespunzătoare.  

 

 

Cursuri organizate de către Federația Română de Handbal junior și seniori 

 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 

Juniori 2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

Seniori  2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 

2 

cursuri 
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Organizare de cursuri de formare, perfecționare și specializare antrenori 

 

Nr.

Crt. 

An 

comp 

Total 

cursuri / 

an 

Lei 

Total 

cursuri / 

an 

Euro 

Num

ar de 

cursu

ri / an 

Nu

mar 

zile 

Cursanti 
Lectori 

straini 

Lectori 

romani 

Personal 

administ

rativ 

Total 

partic

ipanti 

Tarif 

cazare 

cursant

i/zi Lei 

Tarif 

masa/zi 

Lei 

Trans

port 

intern

ationa

l 

Lei 

Trans

port 

intern 

Lei 

Tarif zi 

lector 

strain 

Lei 

Tarif zi 

lector 

roman 

Lei 

Total / 

curs 

Lei 

Total / 

curs 

Euro 

1 2023 1,033,312 209,172 4 2 423 3 2 2 430 150 100 1,976 200 5,000 1,500 258,328 52,293 

2 2024 1,033,312 206,662 4 2 423 3 2 2 430 150 100 1,976 200 5,000 1,500 258,328 51,666 

3 2025 1,033,312 198,714 4 2 423 3 2 2 430 150 100 1,976 200 5,000 1,500 258,328 49,678 

4 2026 1,033,312 194,965 4 2 423 3 2 2 430 150 100 1,976 200 5,000 1,500 258,328 48,741 

5 2027 1,033,312 187,875 4 2 423 3 2 2 430 150 100 1,976 200 5,000 1,500 258,328 46,969 

6 2028 1,033,312 187,875 4 2 423 3 2 2 430 150 100 1,976 200 5,000 1,500 258,328 46,969 

7 2029 1,033,312 187,875 4 2 423 3 2 2 430 150 100 1,976 200 5,000 1,500 258,328 46,969 

8 2030 1,033,312 187,875 4 2 423 3 2 2 430 150 100 1,976 200 5,000 1,500 258,328 46,969 

9 2031 1,033,312 184,520 4 2 423 3 2 2 430 150 100 1,976 200 5,000 1,500 258,328 46,130 

10 2032 1,033,312 184,520 4 2 423 3 2 2 430 150 100 1,976 200 5,000 1,500 258,328 46,130 

11 2033 1,033,312 184,520 4 2 423 3 2 2 430 150 100 1,976 200 5,000 1,500 258,328 46,130 

 

An 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 

curs Eur 4.94 5 5.2 5.3 5.5 5.5 5.5 5.5 5.6 5.6 5.7 

Nr cursuri / 

an 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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Finanțarea activității sportive federale 

 
I .CHELTUIELI  

AN 2023 AN 2024 AN 2025 AN 2026 AN 2027 AN 2028 AN 2029 AN 2030 AN 2031 AN 2032 AN 2033 

A. Programul „Promovarea sportului de  

38,225,000 
40,136,250 42,143,063 44,250,216 46,462,726 48,785,863 51,225,156 53,786,414 56,475,734 59,299,521 62,123,308 

performanță” – total, din care: buget de stat  
          

I. Subprogramul calendar sportiv național – total, 

din care: 

 

336,000 352,800 370,440 388,962 408,410 428,831 450,272 472,786 496,425 521,246 546,067 

II. Subprogramul calendar sportiv internațional 

(competiții sportive internaționale) – total din 

care: 

 

19,556,000 

20,533,800 21,560,490 22,638,515 23,770,440 24,958,962 26,206,910 27,517,256 28,893,119 30,337,775 31,782,431 

III. Subprogramul pregătire loturi olimpice 

şi/sau naționale total, din care 

 

12,665,000 13,298,250 13,963,163 14,661,321 15,394,387 16,164,106 16,972,311 17,820,927 18,711,973 19,647,572 20,583,171 

IV . Cheltuieli cu  salariile pentru  19 posturi 

finanțate de la bugetul de stat  

 

900,000 

 

945,000 

 

992,250 

 

1,041,863 

 

1,093,956 

 

1,148,653 

 

1,206,086 

 

1,266,390 

 

1,329,710 

 

1,396,195 

 

1,462,680 

V. Cheltuieli bunuri şi servicii necesare desf 

progr., cu excepția chelt. de telefonie şi  

carburanți 

 

500,000 

 

525,000 

 

551,250 

 

578,813 

 

607,753 

 

638,141 

 

670,048 

 

703,550 

 

738,728 

 

775,664 

 

812,600 

VI Cheltuieli pentru materiale si echipament 

sportiv (inclusiv echipament de reprezentare) 

 

1,500,000 

 

1,575,000 

 

1,653,750 

 

1,736,438 

 

1,823,259 

 

1,914,422 

 

2,010,143 

 

2,110,651 

 

2,216,183 

 

2,326,992 

 

2,437,801 

VII Cheltuieli pentru control doping 60,000 
63,000 66,150 69,458 72,930 76,577 80,406 84,426 88,647 93,080 97,513 

VIII Cheltuieli de participare la congrese, 

conferințe internaționale şi altele asemenea  

 

120,000 
126,000 132,300 138,915 145,861 153,154 160,811 168,852 177,295 186,159 195,023 

IX Cheltuieli realizare cursuri de formare si  

perfecționare a antrenorilor 

 

205,000 

215,250 226,013 237,313 249,179 261,638 274,720 288,456 302,878 318,022 333,166 

X. Cheltuieli activități de pregătire, 

organizare/participare competiții pentru juniori 

mici  

 

1,535,000 

1,611,750 1,692,338 1,776,954 1,865,802 1,959,092 2,057,047 2,159,899 2,267,894 2,381,289 2,494,684 

XI. Cheltuieli pt acțiuni de pregătire, 

organizare/participare competiții pt copii sub 9 

ani 

 

552,000 

 

579,600 

 

608,580 

 

639,009 

 

670,959 

 

704,507 

 

739,733 

 

776,719 

 

815,555 

 

856,333 

 

897,111 

XII. Cheltuieli pt indemnizații sportive juniori I 

,tineret          

 

196,000 205,800 216,090 226,895 238,239 250,151 262,659 275,792 289,581 304,060 318,539 
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XIII. Cheltuieli cu persoanele cu dizabilitati 100,000 
105,000 110,250 115,763 121,551 127,628 134,010 140,710 147,746 155,133 162,520 

B. Programul „Întreţinerea, funcţionarea şi  

500,000 

 

525,000 551,250 578,813 607,753 638,141 670,048 703,550 738,728 775,664 812,600 

dezvoltarea bazei materiale sportive – total, 

din care           

1.Cheltuieli de întreţinere şi funcţionare baz 

sportiva  

500,000 525,000 551,250 578,813 607,753 638,141 670,048 703,550 738,728 775,664 812,600 

TOTAL CHELTUIELI (A+B) 38,725,000 
40,661,250 42,694,313 44,829,028 47,070,480 49,424,004 51,895,204 54,489,964 57,214,462 60,075,185 62,935,908 

II.VENITURI 
 

          

ALOCATIE BUGETARA 
 

15,000,000 15,750,000 16,537,500 17,364,375 18,232,594 19,144,223 20,101,435 21,106,506 22,161,832 23,269,923 24,378,014 

COSR 5,000,000 5,250,000 5,512,500 5,788,125 6,077,531 6,381,408 6,700,478 7,035,502 7,387,277 7,756,641 8,126,005 

CONTRIBUTII MEMBRI SI 

SIMPATIZANTI 

 

3,000,000 

 

3,150,000 

 

3,307,500 

 

3,472,875 

 

3,646,519 

 

3,828,845 

 

4,020,287 

 

4,221,301 

 

4,432,366 

 

4,653,985 

 

4,875,604 

TAXE, VIZE, LEGITIMARI, 

TRANSFERURI 

 

4,000,000 4,200,000 4,410,000 4,630,500 4,862,025 5,105,126 5,360,383 5,628,402 5,909,822 6,205,313 6,500,804 

SPONSORIZARI SI PROMOVARE 8,000,000 8,400,000 8,820,000 9,261,000 9,724,050 10,210,253 10,720,765 11,256,803 11,819,644 12,410,626 13,001,608 

CESIUNI DE DREPTURI TV 2,500,000 2,625,000 2,756,250 2,894,063 3,038,766 3,190,704 3,350,239 3,517,751 3,693,639 3,878,321 4,063,003 

CHIRIE SALA L GRIGORESCU 500,000 525,000 551,250 578,813 607,753 638,141 670,048 703,550 738,728 775,664 812,600 

ALTE VENITURI  725,000 761,250 799,313 839,278 881,242 925,304 971,569 1,020,148 1,071,155 1,124,713 1,178,271 

TOTAL VENITURI 38,725,000 40,661,250 42,694,313 44,829,028 47,070,480 49,424,004 51,895,204 54,489,964 57,214,462 60,075,185 62,935,908 
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9. Infrastructura sportivă și instalații sportive 

 

9.1.  Infrastructura existentă - Sala ”Lucian Grigorescu”, proprietar MS / CNI, administrator 

FRH 
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