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REGULAMENTUL DE ORGANIZARE SI FUNCTIONARE AL
COMISIEI DE SOLUTIONARE A LITIGIILOR SI COMISIEI DE APEL

(Actualizat 2026)

Articolul 1. Adoptarea si intrarea in vigoare

1.1. In conformitate cu dispozitiile statutare, Consiliul de Administratie al F.R.H. a
adoptat prezentul regulament prin intermediul caruia sunt stabilite competenta,
organizarea si atributiile Comisiei de Solutionare a Litigiilor si Comisiei de Apel,
precum si procedura de solutionare a cauzelor.

1.2. Regulamentul intra in vigoare la data de 01.07.2024, dupa aprobarea acestuia de
catre Consiliul de Administratie al F.R.H. din data de 28.06.2024 si se aplica tuturor
cauzelor inregistrate dupa aceasta data.

Articolul 2. Constituirea

2.1. Comisia de Solutionare a Litigiilor si Comisia de Apel sunt organisme cu atributii
jurisdictionale ale F.R.H., constituite in baza art. 6 alin. 3 lit. ) din Statutul F.R.H.,
art. 37 lit. b) din Legea nr. 69/2000 a Educatiei Fizice si Sportului si art. 25, alin. 3,
lit. 1) din Regulamentul de aplicare al acestei legi.

2.2. in exercitarea jurisdictiei sale, comisiile aplicd statutul si regulamentele F.R.H. in
cazul in care dispozitiile acestora sunt neindestuldatoare, se aplica prin analogie
statutele si regulamentele E.H.F/I.H.F., legislatia roméana si se va avea in vedere
specificitatea dreptului sportiv. Orice chestiuni de natura procedurala neprevazute de
prezentul regulament vor fi decise de presedintele comisiei respective. Decizia
adoptata in acest sens este valabila si produce efecte numai in cauza dedusa
judecatii.

Articolul 3. Sediul comisiilor
3.1. Atat Comisia de Solutionare a Litigiilor a F.R.H. cat si Comisia de Apel a F.R.H. au
sediul in mun. Bucuresti, sector 1, str. Aviator Popa Marin, nr. 2.

Articolul 4. Limba de desfasurare a procedurilor

4.1. Procedurile din fata comisiilor se desfasoara in limba romana.

4.2. Inscrisurile depuse in alta limba vor fi insotite de o traducere autorizata in limba
romana.

4.3. Partea interesata care nu cunoaste limba romana, va fi asistata de un interpret.
Costurile pentru asigurarea interpretului sunt in sarcina partii care beneficiaza de
serviciile acestuia.



Articolul 5. Asistenta si reprezentare

5.1. Partile pot fi asistate sau reprezentate de catre reprezentantii legali, avocati,
consilieri juridici, acestia din urma doar daca reprezinta o persoana juridica. Dovada
calitatii de reprezentant se face prin: imputernicire avocatiala in cazul avocatilor,
delegatie semnata si stampilata de catre conducerea clubului in cazul consilierilor
juridici, buletinul unuia dintre parinti in cazul reprezentarii legale a minorului, dovada
calitatii de reprezentant legal in cazul persoanelor juridice. A

5.2. Partile au dreptul sa se prezinte la sedinta stabilita de catre comisie. In situatia in
care presedintele comisiei apreciaza necesar, poate permite si prezenta altor
persoane la sedintda, cu obligatia acestora din urma sa pastreze confidentialitatea
datelor si informatiilor dezvaluite in cursul sedintei.

Articolul 6. Confidentialitate

6.1. Membri comisiilor sunt obligati sa pastreze confidentialitatea tuturor informatiilor de
care au luat la cunostinta in timpul exercitarii atributiilor.

6.2. Sedintele comisiilor sunt nepublice. Cand interesul judecatii o cere, presedintele
poate permite unor persoane (de exemplu: parintii minorului, aparatorii partilor,
martori, experti, interpreti etc.) sa participe la sedintele comisiilor, cu obligatia
acestora din urma sa pastreze confidentialitatea datelor si informatiilor dezvaluite in
cursul sedintei.

Articolul 7. Abtinerea si recuzarea

7.1. Un membru al comisiei nu isi poate exercita functia daca are un interes personal
si/sau direct ori indirect in cauza. In aceasta situatie, membrul comisiei trebuie sa se
abtina aratand motivele pentru care intelege sa se abtina de la judecarea cauzei.

7.2. Partile pot recuza un membru al comisiei daca exista dubii cu privire la independenta
si impartialitatea acestuia. Cererea de recuzare trebuie formulata, sub sanctiunea
decaderii, in termen de cel mult 24 de ore de la aflarea motivelor de recuzare si
insotita, dupa caz, de probe. .

7.3. Cererea de abtinere si/sau de recuzare se judeca de catre Presedinte. In lipsa
acestuia sau in situatia in care cel recuzat sau care se abtine este Presedintele,
judecata se face de catre vicepresedinte.

7.4. Daca cererea de recuzare este vadit neintemeiata, fiind formulata doar pentru
tergiversarea solutionarii cauzei, partea poate fi sanctionata cu o amenda de pana la
5.000 de lei.

Articolul 8. Termenele

8.1. Actele de procedura vor trebui indeplinite in termenul prevazut de regulament, iar in
lipsa acestuia in termenul stabilit de catre comisii.

8.2. Neexercitarea oricarei cai de atac si neindeplinirea oricarui act de procedura in
termenul legal atrage decaderea, afara de cazul cand regulamentul dispune altfel sau
cand partea dovedeste ca a fost impiedicata printr-o imprejurare mai presus de
vointa ei. In acest din urma caz, actul de procedura se va indeplini in termen de 3
zile de la incetarea impiedicarii, in acelasi termen urmand a fi probate si motivele
impiedicarii.

8.3. Termenele se calculeaza pe zile, nefiind luata in considerare ziua de la care incepe
sa curga termenul si nici ziua cand acesta se implineste. Cand ultima zi a unui
termen cade intr-o zi nelucratoare, termenul se prelungeste pana in prima zi
lucratoare care urmeaza.



8.4. Actele de procedura sunt considerate a fi realizate in termen daca au fost indeplinite
pana la ora 23:59 a zilei in care se implineste termenul.

8.5. In cazul in care membrii comisiilor nu respecta termenele de solutionare a cauzelor
prevazute de prezentul regulament, acestia pot fi revocati din functie in masura in
care pe parcursul unui an calendaristic au incalcat aceste termene de cel putin trei
ori.

Articolul 9. Componenta

9.1. Comisia de Solutionare a Litigiilor este formata din 3 (trei) persoane, respectiv un
presedinte, un vicepresedinte si un membru.

9.2. Presedintele comisiei este propus Presedintelui F.R.H. de catre Secretarul general,
aprobat de catre Comitetul Director si validat de catre C.A. al F.R.H., iar membri
comisiei sunt propusi de catre Presedintele acesteia, aprobati de catre Comitetul
Director si validati de catre C.A.

9.3. Secretariatul comisiei este asigurat de catre unul dintre membri comisiei sau de
catre o alta persoana desemnata de catre Secretarul general al F.R.H.

Articolul 10. Atributiile

10.1. Comisia de Solutionare a Litigiilor a F.R.H. are urmatoarele atributii:

a) sa primeasca si sa solutioneze orice litigiu aflat in competenta sa intr-un termen care
sa nu depaseasca 30 zile de la inregistrarea memoriului si sa comunice partilor
decizia motivata in maxim 15 zile de la momentul pronuntarii;

b) sa administreze in scris intreaga procedura de solutionare a cererilor inaintate spre
solutionare, aflate in competenta sa, cu respectarea dreptului la aparare al partilor si
a principiului contradictorialitatii;

c) sa dispuna toate masurile procesuale necesare pentru aflarea adevarului in cauzele
deduse judecatii.

Articolul 11. Competenta

11.1. Comisia de Solutionare a Litigiilor a F.R.H. solutioneaza litigiile izvorate din sau in
legatura cu activitatea handbalistica din Romania, in care sunt angrenate cluburile
afiliate, oficiali ai acestora, oficiali ai F.R.H./L.P.H./A.J.H./A.M.H.B./, jucatori,
antrenori si nu sunt de competenta altor organisme sau comisii F.R.H.. Prin afilierea
la F.R.H., persoanele anterior mentionate accepta jurisdictia exclusiva a acestei
comisii.

11.2. Comisia de Solutionare a Litigiilor a F.R.H. are competenta de a solutiona cererile
adresate de catre cluburi, oficiali ai acestora, oficiali ai F.R.H./L.P.H./A.J.H./A.M.H.B,
jucatori, antrenori, avand ca obiect:

a) incheierea, executarea, incetarea, interpretarea contractelor intervenite intre
persoanele sus mentionate privind activitatea handbalistica;

b) legitimarea si statutul sportivului;

c) transferul jucatorilor de handbal;

d) grilele de formare datorate de catre cluburi in conformitate cu Regulamentul privind
Statutul si Transferul Jucatorilor de Handbal;

e) compensarea drepturilor financiare in cazul incheierii de catre jucator a unui nou
contract cu un nou club;

f) alte litigii izvorate din sau in legatura cu activitatea handbalistica care nu sunt de
competenta altor organisme sau comisii F.R.H.

11.3. Comisia de Solutionare a Litigiilor a F.R.H. poate solutiona orice litigiu rezultat din
activitatea handbalistica sau in strdnsa legatura cu aceasta care nu se incadreaza in



situatiile aratate anterior, doar daca partile au incheiat anterior o clauza
compromisorie prin care au ales jurisdictia Comisiei de Solutionare a Litigiilor in
solutionarea conflictelor nascute intre ele sau au acceptat aceasta jurisdictie in mod
expres, prin semnarea unui compromis, dupa introducerea actiunii.

11.4. Comisia de Solutionare a Litigiilor a F.R.H. este competenta sa solutioneze litigii si
cu privire la orice situatie conflictuala sau nereglementata rezultata din activitatea
handbalistica, in urmatoarele conditii:

a) este sesizata de catre Secretarul General sau Presedintele F.R.H.;

b) interesul in solutionarea cauzei sa apartina in mod exclusiv Federatiei Roméane de
Handbal;

c) cauza sa nu fie de competenta altor organisme (Adunarea Generald, Consiliul de
Administratie, etc.) sau a altor comisii F.R.H.;

d) cauza sa fie solutionata cu participarea tuturor persoanelor care pot fi afectate de
solutia pronuntata.

11.5. Situatiile neprevazute vor putea fi reglementate, de la caz la caz, de catre
Presedintele Comisiei cu consultarea prealabila a celorlalti membri.

Articolul 12, Sesizarea comisiei

12.1. Memoriul se formuleaza in scris si va contine in mod obligatoriu urmatoarele
elemente:

a) numele si prenumele, domiciliul sau resedinta partilor ori, pentru persoane juridice,
denumirea si sediul lor. In masura in care reclamantul cunoaste, va indica si numarul
de fax si/sau e-mail al paratului;

b) un numar de fax si/sau e-mail la care vor fi comunicate toate actele de procedura
catre reclamant, inclusiv hotararea. In masura in care reclamantul indica doar o
adresa de email pentru comunicarea actelor de procedura, acesta este obligat sa
confirme primirea corespondentelor din partea comisiei, in caz contrar, comunicarea
urmand a se efectua la domiciliul/sediul reclamantului prin scrisoare recomandata cu
confirmare de primire;

c) in caz de reprezentare conventionala sau legald, este necesara depunerea dovezii
calitatii de reprezentant;

d) capetele de cerere;

e) prezentarea situatiei de fapt, motivele de drept care stau la baza cererii;

f) probele invocate in sustinerea memoriului. Cand dovada urmeaza sa se faca prin
inscrisuri, copiile acestora vor fi certificate de catre reclamant ca fiind conforme cu
originalul. In situatia in care reclamantul va cere dovada cu martori, se va arata
numele, prenumele, domiciliul acestora. Daca reclamantul doreste sa isi dovedeasca
cererea sau vreunul dintre capetele acesteia prin interogatoriu, va cere infatisarea in
persoana a acestuia, daca este o persoana fizica. Daca este o persoana juridica, va
atasa interogatoriul odata cu introducerea memoriului;

g) dovada achitarii taxei de procedura;

h) semnatura reclamantului.

12.2. Memoriile vor fi depuse la registratura F.R.H. sau vor fi expediate prin intermediul
serviciului postal sau curieratului rapid, cu confirmare de primire. Reclamantul are
posibilitatea sa trimita memoriul si prin e-mail sau fax catre comisie.

12.3. Memoriul ce nu indeplineste exigentele mai sus mentionate va fi returnat de catre
comisie cu invitatia de a completa lipsurile constatate in termen de 3 zile, in caz
contrar, judecata memoriului urmand a fi suspendata.

12.4. In cazul in care, in termen de 30 de zile de la implinirea termenului acordat in
vederea complinirii obligatiilor, acestea nu sunt indeplinite, cauza urmeaza a fi
perimata, situatie in care nu se restituie taxa de memoriu.



12.5. Impotriva solutiei de perimare, partea are dreptul sa formuleze apel in termen de 5
zile de la comunicare.

Articolul 13. Informarea paratului

13.1. Daca cererea indeplineste conditiile de forma, comisia va comunica catre parat
memoriul, impreuna cu toate anexele, cu mentiunea de a depune intdmpinare in
termen de 5 zile de la primire.

13.2. In acest sens, comisia are posibilitatea sa instiinteze paratul la numarul de fax sau
e-mail indicat de catre reclamant. In masura in care comunicarea pe fax sau e-mail
nu asigura confirmarea primirii, comisia va comunica memoriul si anexele acestuia la
domiciliul/sediul indicat de catre reclamant prin scrisoare recomandata cu confirmare
de primire. In cazul in care paréatul este o structura sportiva si reclamantul nu a
indicat o adresa de e-mail sau numar de fax al acestuia, comisia are posibilitatea sa
comunice memoriul la numarul de fax sau email comunicat de catre péarat cu ocazia
cererii de inscriere in competitiile organizate de catre F.R.H.

Articolul 14. Intampinarea

14.1. in termen de cinci zile de la primirea memoriului si a inscrisurilor anexate acestuia,
paratul are posibilitatea de a formula intampinare.

14.2. Intdmpinarea va cuprinde:

a) numele, prenumele, domiciliul paratului ori, pentru persoanele juridice, denumirea si
sediul, precum si un numadr de fax sau e-mail la care se vor comunica toate actele de
procedura catre parat, inclusiv hotararea. In masura in care paratul indica doar o
adresa de e-mail pentru comunicarea actelor de procedura, acesta este obligat sa
confirme primirea corespondentelor din partea comisiei, in caz contrar, comunicarea
urmand a se efectua la domiciliul paratului prin scrisoare recomandata cu confirmare
de primire;

b) exceptiile procesuale pe care paratul le invoca fata de cererea reclamantului;

c) in caz de reprezentare conventionala sau legald, este necesara depunerea dovezii
calitatii de reprezentant;

d) raspunsul la toate pretentiile si motivele de fapt si de drept ale cererii;

e) aratarea masurilor probatorii ce se solicita a fi administrate de catre comisie,
dispozitiile art. 12 lit. f) fiind aplicabile in mod corespunzator;

f) daca paratul are, in legatura cu cererea reclamantului, pretentii derivand din acelasi
raport juridic sau strans legate de aceasta, poate sa formuleze cerere
reconventionala, in conditiile art. 12, in acelasi termen pentru depunerea
intampinarii, sub sanctiunea decaderii. Cererea reconventionalda se comunica
reclamantului pentru a formula intdmpinare in termen de 3 zile de la primirea
acesteia;

g) semnatura.

14.3. Intampinarea va fi depusa la registratura F.R.H. sau va fi expediata prin
intermediul serviciului postal sau curieratului rapid, cu confirmare de primire. Paratul
are posibilitatea sa trimita intdmpinarea si prin e-mail sau fax catre comisie.

14.4. Dupa receptionare, comisia va comunica reclamantului intdmpinarea si inscrisurile
anexate acesteia prin fax sau prin e-mail-ul indicat in memoriu. Depunerea
raspunsului la ntdmpinarea paréatului nu este obligatorie. In masura in care se
depune raspuns la intampinare, acesta se comunica si paratului.

14.5. In cazul in care paratul nu depune intampinare, comisia se va pronunta pe baza
documentelor existente la dosarul cauzei.



Articolul 15. Probele

15.1. Probele nu au o valoare dinainte stabilita, fiind apreciate in mod liber de catre
membri Comisiei de Solutionare a Litigiilor.

15.2. Dupa receptionarea intdampinarii sau daca péaratul nu formuleaza intdmpinare pana
la implinirea termenului acordat in acest sens, comisia va analiza actele existente si
se va pronunta cu privire la masurile probatorii solicitate de parti.

15.3. Comisia poate dispune din oficiu administrarea unor probe care nu au fost solicitate
de parti si poate respinge, motivat, administrarea unor probe pe care nu le considera
pertinente, concludente si utile solutionarii cauzei.

15.4. Pentru administrarea probelor admise, comisia poate da instructiuni partilor.

15.5. Probele vor fi administrate nemijlocit de catre comisie.

15.6. Partile sunt decazute din dreptul de a administra anumite probe atunci cand nu
respecta dispozitiile comisiei.

Articolul 16. Desfasurarea procedurii

6.1. Procedurile se desfasoara in scris. Ca exceptie de la aceasta regulda, daca dupa
administrarea probelor comisia nu se considera pe deplin lamurita, va cita partile cu
privire la ziua, locul si ora la care va avea loc judecarea cauzei, iar dezbaterile vor fi
consemnate pe scurt in procesul-verbal de sedinta intocmit de catre secretarul
comisiei. Procedura se va putea desfasura si prin video-conferinta, prin citatie partilor
fiindu-le comunicate toate informatiile necesare de acces la video-conferinta.

16.2. Orice alte inscrisuri sau adrese de informare emise de comisie vor fi comunicate
partilor prin fax sau e-mail indicate in memoriu sau in intampinare, in masura in care
au fost indicate si confirmate ca fiind de actualitate. Pentru structurile sportive,
procedura de comunicare se considera indeplinita in masura in care comisia comunica
documentele pe adresa de e-mail sau la numarul fax indicat cu ocazia cererii de
inscriere in competitiile organizate de catre F.R.H.

16.3. Daca expedierea prin scrisoare recomandata cu confirmare de primire nu se
realizeaza cu succes, plicul expediat, restituit de oficiul postal dupa reavizare, va fi
pastrat nedeschis la dosarul cauzei. Plicul va fi deschis, iar continutul va fi consultat
numai daca partea careia ii era adresat invoca, ulterior, neregularitatea procedurala
in legatura cu corespondenta in cauza. Plicul va fi deschis numai in cadrul sedintelor
de judecata si numai in fata partii careia ii era adresat, facdndu-se aratare despre
acest lucru in procesul-verbal de sedinta.

16.4. Atunci cand urgenta in solutionarea unei cauze este impusa de influenta pe care o
are hotarérea Comisiei de Solutionare a Litigiilor asupra unor evenimente cu data
stabilita, Presedintele comisiei poate decide judecarea acesteia in regim de urgenta,
cu scurtarea termenelor prevazute in prezentul regulament. Regimul de urgenta se
refera la posibilitatea solutionarii litigiului in maximum 15 zile, taxa de procedura in
acest caz fiind dubla. A

16.5. Sedintele Comisiei de Apel se pot desfasura si prin video-conferinta. In aceasta
situatie, prin citatie, partilor fiindu-le comunicate toate informatiile necesare de acces
la video-conferinta.

Articolul 17. Deliberarile

17.1. La deliberari nu pot participa decat membrii Comisiei.

17.2. Fiecare membru al comisiei este obligat sa-si expuna punctul de vedere cu privire
la cauza dedusa judecatii, cu ocazia deliberarii.

17.3. In situatia in care, cu ocazia deliberarilor, Comisia constata ca sunt aspecte
nelamurite, ce au o influentd asupra hotararii ce va fi pronuntata, se poate dispune



repunerea pe rol a cauzei, cu aratarea motivelor care au dus la aceasta masura.

Articolul 18. Hotararile

18.1. Hotararea Comisiei de Solutionare a Litigiilor se adopta cu majoritate de voturi.
Daca din deliberare rezultéa mai mult de doua opinii, membrii ale caror pareri se
apropie cel mai mult sunt obligati sa se uneasca intr-o singura opinie.

18.2. Hotararea Comisiei de Solutionare a Litigiilor se redacteaza in scris si va contine
urmatoarele elemente:

a) componenta nominalda a Comisiei, locul si data pronuntarii hotararii;

b) numele si prenumele partilor, domiciliul ori resedinta lor sau, dupa caz, denumirea si
sediul, numele si prenumele reprezentantilor partilor, precum si ale celorlalte
persoane care au participat la dezbaterea litigiului;

c) mentionarea temeiului de drept regulamentar in baza caruia s-a retinut competenta
Comisiei sau a acordului intervenit intre parti in temeiul caruia s-a procedat la
judecarea cauzei;

d) obiectul litigiului si sustinerile pe scurt ale partilor;

e) motivele de fapt si de drept ale hotararii;

f) dispozitivul;

g) calea de atac ce poate fi exercitata impotriva hotararii;

h) semnaturile tuturor membrilor comisiei.

18.3. Membrul care a avut o alta parere va redacta si va semna opinia separata, cu
aratarea considerentelor pe care aceasta se sprijina.

18.4. Hotararile Comisiei de Solutionare a Litigiilor sunt executorii numai dupa
ramanerea lor definitiva prin neatacarea in termen regulamentar la Comisia de Apel
sau daca nu sunt infirmate de catre aceasta.

18.5. Partea care pierde litigiul este datoare sa achite partii care a primit hotararea
favorabila costurile aferente solutionarii memoriului, respectiv: taxa de memoriu,
cheltuieli de transport, cazare si alte cheltuieli ce pot fi probate cu documente. Cand
cererea a fost admisa numai in parte, comisia va stabili masura in care fiecare dintre
parti poate fi obligata la plata cheltuielilor aferente solutionarii memoriului.

18.6. Hotararile se comunica partilor prin fax sau la e-mail-ul mentionat in actele de
procedura ale partilor (cerere de chemare in judecata, intampinare, rdspuns la
intdmpinare, concluzii scrise, etc.). In masura in care nu este posibila comunicarea
prin fax sau e-mail, hotardrea se va comunica prin serviciul postal, prin scrisoare
regomandaté cu confirmare de primire, cu valoare declarata.

18.7. Impotriva hotaréarilor Comisiei de Solutionare a Litigiilor se poate introduce apel la
Comisia de Apel din cadrul F.R.H. Exercitarea apelului suspenda executarea hotararii.

18.8. In cazul exercitarii apelului, dosarul se inainteaza in original prin proces-verbal (se
va preciza numarul de file existente la dosar) Comisiei de Apel a F.R.H. Un exemplar
al procesului-verbal se va pastra de Comisia de Solutionare a Litigiilor. Dupa
solutionarea apelului de catre Comisia de Apel, dosarul va fi restituit pentru a fi
pastrat in arhiva Comisiei de Solutionare a Litigiilor. Comisia de Solutionare a
Litigiilor va elibera partilor copii certificate pentru conformitate cu originalul de pe
inscrisurile existente in dosar (cele care sunt in original la dosar) precum si de pe
hotararile si procesele-verbale de sedinta. In cazul hotararilor, pe langa certificarea
pentru conformitate, se va face mentiune si cu privire la caracterul definitiv si
executoriu al acesteia. Hotararea poate sa ramana definitiva prin neapelare, prin
respingerea apelului sau prin admiterea apelului de catre Comisia de Apel a F.R.H.



Articolul 19. Termenul de apel. Depunerea apelului

19.1. Termenul de apel este de 5 (cinci) zile si curge, in functie de modalitatea de
comunicare a hotarérii, dupa cum urmeaza:

a) de la data confirmarii electronice a transmiterii prin fax;

b) de la data transmiterii hotararii prin e-mail;

c) de la data inscrisa pe confirmarea de primire restituita comisiei.

19.2. Apelul va fi depus la registratura F.R.H. sau va fi expediat prin intermediul
serviciului postal sau curieratului rapid, cu confirmare de primire. Apelantul are
posibilitatea sa trimita apelul si prin e-mail sau fax catre comisie.

Articolul 20. Componenta

20.1. Comisia de Apel este formata din trei persoane, respectiv 1 presedinte si 2
membri. Presedintele este ales prin vot de catre Adunarea Generald si va avea in
mod obligatoriu studii juridice. Membrii Comisiei de Apel sunt propusi Presedintelui
F.R.H. de catre Presedintele Comisiei de Apel, validati de Comitetul Director si
aprobati in Consiliul de Administratie.

20.2. Comisia de Apel ia decizii cu majoritate de voturi, iar in caz de paritate, votul
Presedintelui, dupa caz, al vicepresedintelui este decisiv.

20.3. Secretariatul Comisiei de Apel este asigurat de catre F.R.H. prin intermediul unei
persoane desemnata de catre secretarul general.

Articolul 21. Atributiile

21.1. Comisia de Apel a F.R.H. are urmatoarele atributii:

a) sa primeasca orice apel aflat in competenta sa;

b) sa administreze in scris intreaga procedura de solutionare a cererilor inaintate spre
solutionare, aflate in competenta sa, cu respectarea dreptului la aparare al partilor si
a principiului contradictorialitatii;

c) sa dispuna toate masurile procesuale necesare pentru aflarea adevarului in cauzele
deduse judecatii;

d) sa solutioneze apelul in termen de 30 de zile si s& comunice decizia motivata partilor
in maxim 20 zile de la momentul pronuntarii;

e) sa poata amana maxim o singura data pronuntarea pentru fiecare litigiu.

Articolul 22, Cuprinsul cererii de apel.

22.1. Cererea de apel va cuprinde, sub sanctiunea anularii cererii:

a) numele si prenumele, sau dupa caz denumirea si sediul apelantului, precum si adresa
de e-mail sau numarul de fax unde urmeaza sa se efectueze comunicarile legate de
procedura apelului, in cazul in care apelantul doreste sa foloseasca alt e-mail sau
numar de fax fata de cel utilizat in fata Comisiei de Solutionare a Litigiilor.

b) indicarea hotarérii atacate;

c) motivele de fapt si de drept pe care se intemeiaza apelul;

d) probele invocate in sustinerea apelului;

e) dovada achitarii taxei de procedur3;

f) in caz de reprezentare conventionala sau legala, este necesara depunerea dovezii
calitatii de reprezentant;

g) semnatura.

22.2. Apelul ce nu indeplineste exigentele mai sus mentionate va fi returnat de catre
comisie cu invitatia de a completa lipsurile constatate in termen de 3 zile, in caz
contrar, judecata apelului urmand a fi suspendata.

22.4. In cazul in care, in termen de 15 de zile de la implinirea termenului acordat in



vederea complinirii obligatiilor, acestea nu sunt indeplinite, cauza urmeaza a fi
perimata, situatie in care nu se restituie taxa de memoriu.
22.5. Hotararea cu privire la solutia de perimare, este definitiva.

Articolul 23. Informarea intimatului. intémpinarea

23.1. Daca apelul indeplineste conditiile de forma, comisia va comunica catre intimat
apelul, impreuna cu toate anexele, cu mentiunea de a depune intampinare in termen
de 5 zile de la primire. In acest sens, comisia are posibilitatea sa instiinteze intimatul
la numarul de fax sau e-mail folosit de catre Comisia de Solutionare a Litigiilor. In
masura in care comunicarea pe fax sau e-mail nu asigura confirmarea primirii,
comisia va comunica memoriul si anexele acestuia la domiciliul/sediul intimatului prin
scrisoare recomandata cu confirmare de primire.

23.2. in termen de cinci zile de la primirea apelului si a inscrisurilor anexate acestuia,
intimatul are posibilitatea de a formula intampinare care trebuie sa cuprinda apararile
sale fata de cererea de apel, precum si exceptiile pe care le invoca, probele propuse
in aparare, semnatura. Intdmpinarea se comunica apelantului.

23.3 Apelantul are posibilitatea de a depune, in termen de 5 zile de la primirea intampinarii,
raspuns la intampinare, pe care il va comunica direct, prin orice mijloace, atat catre Comisia
de Apel, cat si catre intimati, iar dovada transmiterii catre intimati va fi comunicata Comisiei
de Apel. Raspunsul la intampinare nu este obligatoriu.

Articolul 24. Efectul judecarii apelului

24.1. Apelul exercitat in termen provoaca o noua judecata asupra fondului, Comisia de
Apel statuand atat in fapt, cat si in drept.

24.2. Comisia de Apel va proceda la rejudecarea fondului in limitele stabilite, expres sau
implicit, de catre apelant, precum si cu privire la solutiile care sunt dependente de
partea din hotarare care a fost atacata.

24.3. Judecarea apelului va opera cu privire la intreaga cauza atunci cand apelul nu este
limitat la anumite solutii din dispozitiv.

24.4. Prin apel nu se poate schimba cadrul procesual stabilit in fata Comisiei de
Solutionare a Litigiilor.

24.5. Partile nu se vor putea folosi in fata Comisiei de Apel de alte motive, mijloace de
aparare si dovezi decat cele invocate la Comisia de Solutionare a Litigiilor sau aratate
in motivarea apelului, cu exceptia celor ce au aparut pe parcurs.

24.6. In vederea solutiondrii cauzei comisia de apel fie poate stabili in sarcina oricireia dintre
parti necesitatea indeplinirii unor obligatii sau depunerea unor informatii sau lamuriri, fie
poate solicita tertilor informatii, inscrisuri sau I&muriri. In situatia in care partea cireia i s-a
solicitat indeplinirea unei obligatii sau transmiterea unor informatii ori lamuriri — altele decat
cele prevazute la art. 22.2 din prezentul regulament - nu se conformeaza in termenul stabilit
de comisie, atunci comisia va considera ca fiind dovedit faptul sau imprejurarea pentru care
au fost solicitate obligatiile, informatiile sau lamuririle respective, in defavoarea partii in
cauza.

24.7. Comisia de Apel va putea dispune refacerea sau completarea probelor administrate
de catre Comisia de Solutionare a Litigiilor, in cazul in care considera ca sunt
necesare pentru solutionarea cauzei.

Articolul 25. Neagravarea situatiei in propriul apel
25.1. Comisia de Apel, solutionand apelul, nu poate crea o situatie mai grea pentru cel
care a declarat apel.



Articolul 26. Solutiile pe care le poate pronunta Comisia de Apel

26.1. Comisia de Apel poate mentine hotararea atacata, situatie in care, dupa caz, va
respinge ori va constata perimarea cererii de apel.

26.2. In caz de admitere a apelului, Comisia de Apel poate anula ori, dupa caz, schimba
in tot sau in parte hotararea apelata.

26.3. In cazul in care se constata ca, in mod gresit, Comisia de Solutionare a Litigiilor a
solutionat cauza fara a intra in judecata fondului ori judecata s-a facut in lipsa partii
care nu a fost regulamentar citata, Comisia de Apel va anula hotararea atacata si va
judeca procesul, evocand fondul.

26.4. Daca Comisia de Apel stabileste ca, Comisia de Solutionare a Litigiillor a fost
necompetenta, iar necompetenta a fost invocata in conditiile regulamentare, va anula
hotararea atacata si va trimite cauza spre judecare comisiei competente ori, dupa
caz, va respinge cererea ca inadmisibila.

Articolul 27. Hotararile Comisiei de Apel
27.1. Hotararile Comisiei de Apel sunt definitive si executorii.

Articolul 28. Completare cu alte norme

28.1. Dispozitiile de procedura din fata Comisiei de Solutionare a Litigiilor (art. 13 - art.
18) se aplica si in procedura de apel, in masura in care nu sunt potrivnice celor
cuprinse in prezentul capitol.

Art. 29 Dispozitii tranzitorii.

29.1. Cauzele inregistrate pe rolul comisiilor jurisdictionale ale F.R.H. inaintea intrarii in
vigoare a acestui regulament se judeca in conformitate cu regulamentul in vigoare la
data inregistrarii.

Prezentul regulament a fost aprobat de Consiliul de Administratie al FRH in
sedinta din data de 30.06.2026.



