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1.

Participanti:
— Pe baza de inscriere;

— Echipele cluburilor, asociatiilor sportive, structurilor sportive, scoli
afiliate la F.R.H. sau la A.J.H. / A.M.H.

Au drept de joc sportivii nascuti in anul 2016 - 2017 si mai tineri.

2.

Legitimarea sportivilor se va face pe baza de:

Legitimatie de sportiv FRH sau A.J.H. / A.M.H., cu poza, viza medicala
si viza anuala

In toate fazele competitiei echipele participante au obligatia de a folosi numai
sportivii proprii.
Nu sunt permise imprumuturile de jucatori.

3.

Regulamentul de joc:

Timpul de joc: 2 reprize x 15 minute, pauza 5 minute sau in functie de
numarul de echipe inscrise organizatorul poate modifica pentru a se
putea incadra;

Eliminarea: 1 minut. Nu vor fi eliminari, ci doar schimbarea jucatorului
sanctionat timp de 1 minut.

Este obligatoriu ca sportivii / sportivele care sunt trecuti/trecute in
Raportul de Joc, sa participe efectiv la joc.

Terenul de joc: 20 - 24m X 12 - 16m (ex. 20X13m este exact cat o
treime din suprafata normala a terenului de handbal);

Dimensiunea portilor: 1.70/3m sau 1.60/2m;

Semicerc: raza de 5m trasata din mijlocul portii;

Mingea are o circumferinta de 44 - 49 cm, potrivita pentru copii, moale,
nu prea grea, sa sara bine si sa fie usor de prins, pentru a asigura un
joc fara riscuri. Copiilor trebuie sa le placa mingea si sa nu le fie frica
de ea.

Nu este permisa folosirea clisterului de catre sportivi/sportive.

In privinta spectatorilor: incurajarea sportivilor/sportivelor se va realiza
numai prin scandari libere (fara injuraturi sau expresii triviale ) si
aplauze. Este interzisa folosirea mijloacelor de zgomot (tobe, vuvuzele,
etc ) si mijloacelor de amplificare (portavoce, boxe portabile, microfon,
etc ).

Organizatorii vor lua masuri si se vor asigura de respectarea acestei
cerinte.

Mingea folosita este marimea 0

. Foaia de arbitraj

Raport de Joc F.R.H.;
pot fi inscrisi pana la 16 jucatori / jucatoare, nascuti/nascute 2016 si
mai tineri/tinere.



5. Arbitri:

— Arbitrajul poate fi asigurat de unu / doi arbitri la centru si un arbitru la
foaie;

— Arbitrajul poate fi asigurat de catre arbitri tineri sau de catre arbitri
elevi, sau juniori, sau profesor / antrenor (si cu rol de explicare si
indrumare).

— Nu poate asigura arbitrajul antrenorul/profesorul unei dintre echipele
care joaca.

6. Clasamente:

— Conform Regulamentului de organizare si desfasurare a competitiilor
nationale de handbal (R.O.D.C.N.H.) poate fi asigurat de unu / doi
arbitri la centru si un arbitru la foaie;

— NU SE VA INTOCMI CLASAMENT FINAL.

7. Cheltuieli:

— Toate cheltuielile aferente bunei desfasurari a competitiei vor fi achitate
de fiecare echipa
in parte, sau conform cu regulamentul organizatorului.

PROGRAM COMPETITIONAL 2026-2027
MINIHANDBAL - Feminin si Masculin

1. Faza judeteana

Faza judeteana este organizata de A.J.H. - A.M.H. din judetul respectiv.
Pentru a primi dreptul de participare la Euroregiune, organizata de AJH/AMB,
fiecare echipa trebuie sa demonstreze ca a jucat un numar de minim 2 meciuri
pe luna sau 6 meciuri confirmate de AJH pana la faza pe Euroregiune.
Termen de desfasurare a fazei judetene - 28.02.2027

In cazul judetelor ce nu pot pune la dispozitie un numar suficient de jocuri,
echipele pot disputa partide in judetele limitrofe.

Cluburile si AJH/AMB-urile judetelor limitrofe nu au dreptul sa refuze cererea
de participare in competitia proprie a echipelor ce nu pot sa joace numarul
minim de jocuri in propriul judet.

2. Faza pe Euroregiune
Faza pe euroregiuni este organizata de A.J.H. - A.M.H. din euro - regiunea

geografica. Fiecare euro-regiune va organiza cel putin un festival care sa ofere
un minim de 6 jocuri pentru fiecare echipa pana la data de 30.04.2027.
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Locurile de desfasurare se vor stabili in cate doua din localitatile d|n euro—
regiunile RO 1 - RO 8, prin protocol incheiat intre presedintii A.J.H.-urilor din
euro-regiune.

1. RO 1 - Bacau, Botosani, Iasi, Neamt, Suceava, Vaslui.

2. RO 2 - Braila, Buzau, Constanta, Galati, Tulcea, Vrancea.

3.RO 3 - Arges, Calarasi, Dambovita, Giurgiu, Ialomita,
Prahova,Teleorman.
RO 4 - Dolj, Gorj, Mehedinti, Olt, Valcea.
RO 5 - Arad, Caras - Severin, Hunedoara, Timis.
RO 6 - Bihor, Bistrita Nasaud, Cluj, Maramures, Satu Mare, Salaj, .
RO 7 - Alba, Brasov, Covasna, Harghita, Mures, Sibiu.
RO 8 - Bucuresti (6 sectoare), Ilfov.
AJH/AMB- urile au obligatia ca dupa fiecare etapa competitionala sa transmita
echipele participante si numarul jocurilor disputate de catre fiecare echipa prin
e-mail. Pentru corespondenta/comunicari se va folosi adresa oficiala a FRH si
anume frh@frh.ro, iar pentru echipe adresa de e-mail furnizata oficial de catre

club prin formularul de inscriere.
Festivalurile Nationale de MINIHANDBAL Feminin si Masculin organizate de
F.R.H. RO1, RO2, RO3, RO4, RO5, RO6, RO7, RO8

RXNOGO B

Feminin: 29 — 30.05.2027
Masculin: 29 - 30.05.2027

Nota: Repartizarea regiunilor in grupe se va realiza dupa stabilirea locatiilor
de desfasurare a festivalurilor.

Participarea se face pe baza de inscriere, orice echipa de Minihandbal care a
participat la cel putin 6 jocuri organizate in faza pe Euroregiunea respectiva,
avand drept de inscriere.

Localitatile de disputare a Festivalurilor Nationale de Minihandbal vor fi
stabilite de F.R.H. - Comisia Centrala de Competitii si Departamentul Tehnic
si vor fi anuntate echipelor inscrise in timp util.

Prezentul regulament a fost aprobat de Consiliul de Administratie in
sedinta din data de 15.07.2026 si intra in vigoare imediat.
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