
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REGULAMENT DE DESFĂȘURARE 

JUNIORI U13 FEMININ și MASCULIN 
SEZON COMPETIȚIONAL 2026 – 2027 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
Articolul 1 – Dreptul de participare  
1.1 În campionatul național Juniori IV masculin și feminin, pot participa structuri 
sportive afiliate la F.R.H. sau A.J.H./A.M.H. 
 

Articolul 2 – Dreptul de joc  
În campionatul național Juniori IV masculin și feminin, au drept de joc 
sportivii/sportivele născuți/născute în anii 2014 - 2015 ( minim 10 sportivi 
) și mai tineri ( 2016  -2017).  
 

Articolul 3 – Participarea la joc  
3.1. Participarea la joc a sportivilor/sportivelor se va face pe baza de: 
• Legitimație de tip FRH sau A.J.H. / A.M.H., cu poză, viză medicală și viză 

anuală.  
3.2. Începând cu faza pe euroregiune, participarea sportivilor/sportivelor va fi 
în mod obligatoriu pe baza legitimației tip F.R.H. cu poză, viză medicală şi viză 
anuală. 
 

Articolul 4 - Sistemul de desfășurare a competiției 

4.1. Competiția se va desfășura în sistemul: 

- faza județeană, un număr minim de 10 jocuri disputate. În cazul județelor 
ce nu pot pune la dispoziție un număr suficient de jocuri, echipele pot 

disputa partide in județele limitrofe. 
- Festival Național, 

4.2. Spațiul de joc: teren de handbal de dimensiuni regulamentare (40X20) 
4.3. Dimensiunea mingii de joc: minge mărimea 1, atât la feminin, cât și la 

masculin.  
4.4. Timpul de joc: 2 reprize a 20 de minute. 

4.5. Pauza: 10 minute  
4.6. Eliminarea: 1 minut  
4.7. Time-out: 3 pentru fiecare echipă, din care maxim 2 pe repriză și maxim 1 
în ultimele 5 minute de joc.  
4.8. În toate fazele competiției echipele participante au obligația de a folosi 
numai sportivii proprii. Nu sunt permise împrumuturile de jucători / jucătoare.  
4.9. În faza județeană, un club poate înscrie mai multe echipe.  
4.10. În cazul înscrierii mai multor echipe, clubul nu poate modifica loturile 
echipelor pe parcursul desfășurării competiției.  
4.11. Toți sportivii înscriși în raportul de joc trebuie să participe activ la 
disputarea jocului.  
4.12. Nu sunt permise schimbări atac / apărare 
4.13. Nu sunt permise situațiile 7 contra 6 
4.14. Obligatoriu în prima repriză se folosește un sistem de aparare avansată – 
5-1, 4-2, 3-3, etc.  
 
 



 

Articolul 5. Transferul jucătorilor Juniori IV 
5.1. Transferul jucătorilor Juniori IV se realizează de către A.J.H./A.M.H.  
5.2. Perioada de transfer este cuprinsă între 1 iulie 2026  și ziua de dinaintea 
începerii fazei pe euroregiuni.  
5.3.Dacă un sportiv Junior IV a participat și în Campionatul Național al 
Juniorilor/Junioarelor III, acesta va avea ca termen limită al transferului 31 
Ianuarie, iar transferul se va face de către FRH.  
 

Articolul 6 - Programul competițional 

A) Faza județeană 
Termen de organizare Masculin/Feminin: până la  01.03.2027  
Datele de disputare și sistemul competițional al fazei județene vor fi stabilite de 
către fiecare A.J.H. (A.M.H.), în funcție de numărul echipelor participante.  

 

B) Faza pe euroregiune 
Termen de organizare Masculin/Feminin: până la 02.05.2027  
Fiecare euroregiune trebuie să organizeze minim 1 (unu) festival. 

 

RO  1 – Bacău, Botoșani, Iași, Neamț, Suceava, Vaslui.  
RO  2 – Brăila, Buzău, Constanța, Galați, Tulcea, Vrancea.  

RO 3– Argeș, Călărași, Dâmbovița, Giurgiu, Ialomița, Prahova, 

Teleorman.  
RO  4 – Dolj, Gorj, Mehedinți, Olt, Vâlcea. 

RO  5 – Arad, Caraș – Severin, Hunedoara, Timiș. 
RO  6 – Bihor, Bistrița Năsăud, Cluj, Maramureș, Satu Mare, Sălaj, .  

RO  7 – Alba, Brașov, Covasna, Harghita, Mureș, Sibiu. 
RO  8 – București (6 sectoare), Ilfov.  

 

D) Festivalul Național 

Dreptul de organizare a festivalului național revine F.R.H 
Localitatea va fi comunicată echipelor participante de către F.R.H., până la 
data de 14.05.2027.  
Perioada de desfășurare a Festivalului Național Masculin/Feminin este           
04 – 06.06.2027.  
 
  
Articolul 7. Raportul de joc  
În toate fazele competiției va fi utilizat raportul de joc F.R.H., în care vor fi 
înscriși maxim 16 sportivi/sportive (*). 
 

Articolul 8 - Arbitraj  
8.1. În toate etapele competiției, arbitrajul poate fi asigurat de unul / doi arbitri 
la centru și un cronometror. În aceste faze, arbitrajul poate fi asigurat de arbitri 
tineri sau de către arbitri elevi ai unui curs de arbitri în derulare.  



 

 
 
  

 

Articolul 10 – Reguli organizatorice  
11.1. Având în vedere că la această categorie competițională sportivii sunt 
însoțiți de grupuri de părinți, pentru a evita incidentele neplăcute și pentru 
asigurarea unor condiții optime de desfășurare a competiției pentru 
sportivi/sportive, oficiali și arbitri, cluburile participate vor avea obligația să 
respecte regulile de mai jos.  
11.2. Răspunderea pentru comportamentul părinților și al persoanelor care 
susțin echipele participante revine fiecărui club în parte, pentru proprii 
susținători.  
11.2. Părinții și persoanele care îi susțin pe copii au obligația să ocupe în sală 
locurile din zona indicată de organizatori înainte de începerea fiecărui joc, 
pentru fiecare dintre cele 2 echipe.  
11.3. Încurajarea copiilor se va face într-un mod civilizat, fără a fi aduse jigniri 
adversarilor și arbitrilor jocului.  
11.4. La toate competițiile organizate de Federația Română de Handbal, 
indiferent de categoria de vârstă, sunt interzise vuvuzelele și goarnele cu 
presiune, din cauza zgomotului excesiv, a sănătății și a perturbării 
evenimentului sportiv. Este permisă folosirea de tobe. 
 

11.5. În cazul în care în grupul de susținători ai unei echipe sunt persoane care 
au un comportament neadecvat, organizatorii au dreptul și obligația să oprească 
jocul și să solicite persoanelor în cauză să părăsească sala. Antrenorii echipei ai  
cărei susținători au un comportament neadecvat au obligația să sprijine 
organizatorii în aceste demersuri.  
11.6. În cazul în care persoanele turbulente nu se conformează dispozițiilor 
organizatorilor, jocul se întrerupe și echipa din al cărei grup de susținători fac parte 
persoanele turbulente este exclusă din competiție. 

 

Prezentul regulament a fost aprobat de Consiliul de Administrație în ședința din 
data de 15.07.2026 și intră în vigoare în data de 15.07.2026. 
 

 


