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Articolul 1. Participarea la joc

1.1. Participarea este obligatorie pentru echipele nominalizate de catre F.R.H..

1.2. Pe toata durata partidelor din cadrul Cupei Romaniei se respecta regulamentul de
joc si prevederile prezentului regulament.

1.3. Pentru Cupa Romaniei din sezonul competitional 2026 - 2027, vor participa
toate echipele din Liga Nationald, echipele din Divizia A cu drept de promovare si
echipele ,Campioane Judetene” de seniori, afiliate la FRH.

1.4. Pot participa sportivii care au primit dreptul de joc pentru sezonul competitional
2026 - 2027, conform regulamentelor in vigoare.

1.5. La jocurile din cadrul Cupei Romaniei, reprezentantii celor doua echipe au obligatia
de a semna inainte de inceperea jocului, Raportul de Joc.

1.6. F.R.H. va acredita pentru fiecare echipa participanta in Cupa Romaniei
Masculin si Feminin, 2 seturi de 5 ecusoane personalizate pentru oficiali, astfel:
» ecusonul A - antrenor principal (posesor licenta Master Coach sau cat.
Antrenor maestru);
> ecusonul B - antrenor secund (posesor cat. Antrenor senior);
> ecusonul C - antrenor portari (posesor cat. Antrenor senior);
> ecusonul D - medic, maseur, fizioterapeut, alte cadre medicale
calificate ( se elibereaza in urma actelor doveditoare ale
specializarii - alexandru.jelescu@frh.ro);
> ecusonul E - delegat.
Nota : Pentru personalizarea ecusoanelor oficialilor sunt necesare urmatoarele:
> solicitare pentru eliberarea ecusoanelor (alexandru.jelescu@frh.ro);

> pozele celor 5 oficiali;
> copie carnet antrenor din care sa reiasa categoria detinuta (unde este cazul
copie licenta Master Coach).

*In cadrul jocurilor din Cupa Romaniei Masculin si Feminin se vor folosi ecusoanele
eliberate aferente Ligilor Nationale sau Diviziei A.
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Articolul 2. Sistemul de desfasurare al Cupei Romaniei

2.1. Tragerile la sorti pentru determinarea jocurilor din cadrul tuturor tururilor ce se
vor disputa pana la Final Four-ul Cupei Romaniei se vor anunta in timp util si se vor
desfasura, in principiu, in prima zi de marti de dupa disputarea meciurilor din fiecare
faza.

2.2. Echipele calificate in Cupe Europene, sezonul competitional 2026-2027 vor evolua
in Cupa Romaniei 2026-2027 incepand cu turul al doilea.

2.3. Va exista o singura urna de extrageri, biletele introduse in urna fiind inscriptionate
cu numere de la 1 la numarul de echipe corespunzator fiecarui tur al competitiei.

2.4. Reprezentantii echipelor calificate vor fi invitati sa participe la tragerea la sorti.

Extragerea biletelor din urna este facuta de cei prezenti, ordinea acestora fiind data de
locul ocupat in clasamentele Ligii Nationale, respectiv Divizia A si echipele ,Campioane
Judetene” de seniori pentru sezonul competitional 2025-2026.

2.5. Fiecare echipa va extrage din urna cate un bilet, jocurile fiind stabilite conform
Tabelei Berger.

2.6. In cazul in care doud echipe din acelasi esalon competitional vor juca una
Impotriva celeilalte, jocul se va desfasura pe terenul echipelor care au extras din urna
biletele cu nr.1, 2, 3......... nr. echipe/2.

2.7. in cazul in care o echipa din Divizia A sau Campioana Judeteana va juca
impotriva unei echipe din Liga Nationald, jocul se va desfasura pe terenul echipei din
Divizia A sau al Campioanei Judetene.

2.8. In functie de numarul echipelor participante, se va mai adauga un tur (Tur
preliminar) sau se vor introduce in urna bilete neinscriptionate, in acest caz existand
echipe care nu vor juca turul respectiv.

A. Turul preliminar al Cupei Romaniei - masculin se va desfasura in data de
24.09.2026.- doar pentru echipele de Divizia A si Campioanele Judetene

B. Turul preliminar al Cupa Romaéniei - feminin se va desfasura in data de
20.12.2026 - doar pentru echipele de Divizia A si Campioanele Judetene

2.9. Jocurile din cadrul Cupei Romaniei Masculin si Feminin se vor desfasura dupa
formatul a doua reprize a 30 minute cu pauza de 15 minute intre reprize conform
regulamentului I.H.F.
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Articolul 3. Programul competitional

TURUL 1

FEMININ: 17.01.2027

MASCULIN: 10.10.2026
e 1n caz de egalitate dupa 60 minute, se vor executa aruncari de la 7 metri;
e castigatoarele vor participa in turul urmator;

TURUL 2

FEMININ: 21.02.2027

MASCULIN: 12.12.2026
e 1n caz de egalitate dupa 60 minute, se vor executa aruncari de la 7 metri;
e castigatoarele vor participa in turul urmator;

TURUL 3

FEMININ: 11.03.2027

MASCULIN: 03.02.2027
e 1n caz de egalitate dupa 60 minute, se vor executa aruncari de la 7metri;
e castigatoarele vor participa la Final 4-ul Cupei Romaniei dupa cum urmeaza:

FINAL FOUR
FEMININ: 17 - 18.04.2027
MASCULIN: 10-11.04.2027
Tragerea la sorti pentru Final Four — ul Cupei Romaniei va fi anuntata in timp util.
Extragerea biletelor din urna va fi facuta de reprezentantii echipelor calificate, prezenta
acestora fiind obligatorie. Ordinea acestora este data de locul ocupat in clasamentele
Ligii Nationale, respectiv Divizia A si Campioanele Judetene (daca este cazul) pentru
sezonul competitional 2025-2026;

e echipele calificate vor juca dupa urmatorul program: 1-4, 2-3;

e echipele invinse vor juca pentru locurile III si IV;

e echipele invingatoare vor juca pentru locurile I si II.
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Castigatoarea Cupei Romaniei va avea drept de inscriere in sezonul urmator in EHF
European League, prima pozitie.

In cazul in care castigdtoarea Cupei Romaniei este si castigitoarea Ligii Nationale,
finalista Cupei Romaniei va avea drept de inscriere in EHF European League, ultima
pozitie eligibila.

Restul de locuri alocate Roméaniei pentru EHF European League (fosta EHF Cup) / EHF
European Cup (fosta Challenge Cup) se completeaza conform clasamentului final din
campionatul intern (hotardre E.H.F. din 2017).

In caz de egalitate dup& 60 minute, se vor juca prelungiri.

Prelungirile se vor desfasura, dupa o pauza de 5 minute si dupa o noua tragere
la sorti a terenului si mingii, doua reprize de prelungiri a cate Sminute (cu
schimbarea portilor si 0 pauza de un minut intre cele doua reprize).

Daca egalitatea persista, se va repeta procedeul (2x5minute cu pauza de 1minut
intre reprize).

In cazul mentinerii egalitdtii se vor executa aruncdri de la 7 metri.

La aceste aruncari pot participa jucatorii care nu sunt eliminati sau descalificati
la sfarsitul timpului de joc (vezi de asemenea regula 4:1, paragraful 4 din
Regulamentul de Joc).

Fiecare echipa nominalizeaza 5 jucatori. Acesti jucatori executa cate o aruncare
fiecare, alternativ cu jucatorii echipei adverse.

Daca o echipa este declarata castigatoare in prima serie de aruncari de la 7 metri,
Inainte ca ambele echipe sa execute cate 5 aruncari, aruncarile ramase nu se mai
executa.

Echipele nu sunt obligate sa anunte ordinea in care jucatorii desemnati executa
aruncarile. Portarii pot fi nominalizati printre executanti.

Jucatorii pot participa la aruncarile de la 7 metri, atat ca executanti, cat si ca
portari.

Arbitrii decid poarta la care se vor executa aruncarile. Arbitrii fac tragerea la sorti
si echipa castigatoare alege fie sa arunce prima, fie ultima.

Ordinea se inverseaza la seria a doua, in cazul in care aruncarile trebuie sa
continue daca rezultatul este tot nedecis dupa prima serie de cinci aruncari.

Pentru a doua serie de aruncari, fiecare echipa va nominaliza din nou 5 jucatori.

Toti sau doar cativa dintre ei pot fi aceiasi cu cei din prima serie. Aceasta metoda
de nominalizare a 5 jucatori va continua atata timp cat este necesar.
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e Aruncarile se vor executa tot alternativ. Totusi, acum castigatoare va fi declarata
echipa care realizeaza o diferenta de un gol, dupa acelasi numar de aruncari cu
echipa adversa.

e Jucatorii pot fi descalificati, si numai pot executa alte aruncari de la 7 metri, in
caz de comportare nesportiva repetatda sau comportare nesportiva grosolana
(16:6e din Regulamentul de Joc).

e In cazul in care aceasta descalificare priveste un jucator care a fost nominalizat
dar nu a executat Inca aruncarea, echipa in cauza trebuie sa nominalizeze un alt
jucator pentru a executa aruncarea.

e Golurile inscrise in prelungiri ca si cele din seriile de aruncari de la 7 metri, se
Inscriu normal in Raportul de Joc, in dreptul realizatorului.

Articolul 4. Obligatiile echipei organizatoare a jocului.

4.1. Obligatiile generale ale clubului organizator al jocului.

e Echipa gazda are obligatia de a facilita accesul scorer-ului online la raportul de
joc online, pentru completarea acestuia pe durata partidei, precum si accesul la
masa oficiald, sau un loc in apropierea terenului de joc.

e Mobilizarea oamenilor de ordine intre tribune si terenul de joc, la vestiarele
echipelor si arbitrilor si in preajma mesei oficiale de arbitraj;

e Echipa gazda are obligatia de a rezerva echipei oaspete bilete de intrare la joc in
cuantum de 10% din capacitatea salii, precum si o ora de antrenament in sala in
care se va desfasura jocul, in intervalul orar 12.00-19.00. In caz contrar,
penalizare de 10.000 lei si suspendarea dreptului de a organiza jocuri oficiale pe
teren propriu pentru doua etape. Daca in sala de joc, in intervalul orar 12.00-
19.00, se desfasoara un eveniment oficial, echipa gazda are obligatia de a asigura
echipei oaspete o pozitie de antrenament intr-o alta sala de sport din acelasi oras,
omologata de catre F.R.H., la ora meciului. In caz contrar, echipa gazda va trebui
sa achite echipei oaspete 3.000 lei cu titlu de daune. Echipa vizitatoare este
obligata sa informeze in scris echipa gazda, cu minimum 3 zile inainte de data
de disputare a jocului, despre numarul si modalitatea in care va achita
contravaloarea biletelor de intrare, al caror pret nu-l poate depasi pe cel al
biletelor vandute la casa de bilete. In cazul in care echipa oaspete nu doreste sa
achizitioneze bilete de intrare la joc, aceasta trebuie sa anunte in scris echipa
gazda cu minimum 3 zile inainte de data de disputarea a jocului, in caz contrar
echipei oaspete i se va imputa contravaloarea biletelor rezervate si i se va
suspenda pentru doua etape dreptul de a organiza jocuri oficiale pe teren propriu.
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4.2. Masuri de asigurare financiara:

Achitarea integrala a baremurilor pentru arbitri si observatori/delegati revine echipei
organizatoare si se realizeaza inainte de inceperea jocului, pe baza delegatiilor
prezentate de acestia, precum si a documentelor justificative. In cazul unui joc dintre
o echipa de Divizia A sau Camp. Judetean (unde acestea sunt gazde) si una de liga,
baremul este cel de la Divizia A. Acolo unde este gazda o echipa de liga, baremul este
cel de liga nationala.

4.3. Media, marketing, comunicare. Pentru buna executare a acordurilor de
transmitere televizata sau a altor contracte media (marketing, comunicare), cluburile
sunt obligate sa respecte conditiile prevazute in Caietul de sarcini Cupa Romaniei (Site
F.R.H.— Statut si regulamente). Prezenta unui reprezentant de echipa la conferintele de
presa organizate de FRH este obligatorie. Nerespectarea acestei cerinte este sanctionata
conform regulamentului disciplinar.

Articolul 5. Conditii de alocare a drepturilor pentru organizarea fazei finale a
Cupei Romaniei

Faza finala se va desfasura pe o perioada de doua zile in sistemul Final Four,
localitatea unde se vor disputa jocurile din cadrul fazei finale a Cupei Romaniei fiind
stabilita in urma depunerii de oferte de catre cluburile calificare sau orice entitate
interesata.

Va fi declarata castigatoare oferta cea mai buna si care indeplineste conditiile de
organizare prevazute la Art. 6 din prezentul regulament.

Daca nici una dintre echipe nu-si va aloca dreptul de organizare, localitatea de
desfasurare va fi stabilita de F.R.H. In acest caz, costurile cu organizarea vor fi
suportate in mod egal de cele patru echipe.

Echipele interesate de organizarea Final Four-ului au obligatia de a prezenta o scrisoare
de intentie pana la data tragerilor la sorti a jocurilor din cadrul fazei finale a Cupei
Romaniei.

Termenul limita pentru depunerea dosarelor pentru organizarea Fazei finale a Cupei
Romaniei este de 7 zile de la data la care s-a efectuat tragerea la sorti a jocurilor. Dupa
aceasta data nu se mai accepta dosare.

Articolul 6. Cerinte minime pentru ofertarea Fazei Finale:

e taxa de atribuire a dreptului de organizare a turneului Final 4 (15.000 EUR)
Daca exista o astfel de incasare, aceasta va fi ulterior distribuita echipelor dupa
cum urmeaza: Locul 1 = 6.500 EUR, Locul 2 = 4.500 EUR, locul 3 = 2.500 EUR, locul
4 = 1.500 EUR.

e plata baremurilor de arbitraj;

e plata chiriei sald pentru cate un antrenament/echipa si pentru jocuri;
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e plata serviciilor de asistenta medicala(ambulanta dotata cu sistem de
resuscitare);
e plata transportului pentru oficialii turneului (arbitri, observatori F.R.H.)
e plata serviciilor de cazare si masa pentru oficialii turneului, reprezentanti ai
F.R.H.)- 5 pers. x 2 zile - in limita sumelor prevazute de HG 1447,
alte cerinte prevazute in Caietul de sarcini Cupa Romaniei.

Articolul 7. La toate competitiile organizate de Federatia Romana de Handbal,
indiferent de categoria de varsta, sunt interzise vuvuzelele si goarnele cu presiune,
din cauza zgomotului excesiv, a sanatatii si a perturbarii evenimentului sportiv.

Articolul 8. In cazul in care competitia este dotatd cu trofeu transmisibil (tip
“challenge”) echipa castigatoare are dreptul de a pastra trofeul de la data decernarii
sale pdna cu 1 (una) luna inaintea datei de incepere a editiei urmatoare a Cupei
Romaniei, cand trebuie sa-I depuna la F.R.H. Echipa castigatoare are obligatia de a-si
inscrie numele si anul castigarii trofeului pe placuta corespunzatoare a trofeului
transmisibil.

Articolul 9. Prezentul regulament a fost aprobat de Consiliul de Administratie in sedinta
din data de 30.06.2026 si intra in vigoare incepand cu data de 01.07.2026.
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