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Care este scopul
acestui Ghid?

Scopul nostru este de a va ajuta sa intelegeti principalele
modificari aduse Codului Mondial Anti-Doping (Codul), in
special cele care au cel mai mare impact asupra dvs. si a
sportivilor cu care lucrati. Protejarea sanatatii si a drepturilor
anti-doping ale sportivilor dvs. sunt in centrul eforturilor
noastre pentru protejarea sportului curat.

Desi nimic nu inlocuieste cuvintele reale ale Codului sau regulile
anti-doping ale Organizatiei dvs. Anti-Doping (OAD),
documentele obligatorii din punct de vedere juridic, acest Ghid
isi propune sa va ofere o imagine de ansamblu simplificata a
ceea ce urmeaza in 2021 si impactul pe care il are asupra rolului
dvs. ca personal asistent al sportivilor.

Ce este un Semnatar al Codului?

Organizatiile care au acceptat sau semnat Codul Mondial
Anti-Doping (Codul) sunt numite semnatare. Unele
organizatii au trebuit sd devind semnatare pentru o
participa la evenimente precum Jocurile Olimpice si
Paralimpice.

Alte organizatii au ales sd devind semnatare ale Codului
pentru a-si proteja in continuare drepturile sportivilor la un
sport corect si curat. Semnatarii Codului trebuie sd respecte
Codul si Standardele Internationale.

Pentru cine este
acest Ghid?

Acest ghid a fost scris pentru personalul asistent al sportivilor.
Conform Codului Mondial Anti-Doping (Codul), personalul
asistent al sportivilor este definit ca orice antrenor,
preparator, manager, agent, staff al echipei, oficial,
personal medical sau paramedical, parinte sau orice alta
persoana care lucreaza, trateaza sau asista un sportiv care
participa, sau se pregateste pentru competitii sportive.

Ca personal asistent al sportivilor, Codul se aplica atat
dumneavoastra, cat si sportivilor dvs.

Aveti responsabilitatea personala de a opera Intotdeauna in
spiritul sportului si al regulilor anti-doping. De asemenea, aveti
o influenta asupra sportivilor pe care li sustineti. Tot personalul
asistent al sportivilor ar trebui sa creeze un mediu sportiv curat
care sa permita sportivilor sa se antreneze si sa concureze in
conformitate cu reglementarile anti-doping. Educatia joaca un
rol vital in a va asigura ca atat dvs., cat si sportivii cu care lucrati
stiti tot ce este important despre anti-doping si despre sportul
curat.
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Ce este Codul
Mondial Anti-Doping?

Codul Mondial Anti-Doping (Codul) stabileste reglementarile
anti-doping pentru toate sporturile si toate tarile. Codul
protejeaza dreptul fundamental al unui sportiv de a participa la
un sport curat. Codul promoveaza si protejeaza sanatatea,
corectitudinea si egalitatea de sanse pentru sportivii din
intreaga lume.

Codul a intrat pentru prima data in vigoare in Iulie 2004. Codul
2021, care a intratin vigoare la 1 ianuarie 2021, este a patra
versiune.

Codul a fost acceptat de intreaga Miscare Olimpica, precum si
de diferite organisme sportive si Organizatii Nationale Anti-
Doping (ONAD) din intreaga lume. De asemenea, a fost
recunoscut de peste 185 de guverne, prin Conventia UNESCO
impotriva dopajului in sport. Atat guvernele, cat si organismele
sportive sunt dedicate sportului curat!

Pentru a pune in aplicare Codul, fiecare semnatar are un
program anti-doping cu reglementari anti-doping care ia in
considerare realitatile tarii si sportului lor. Aceste reglementari
trebuie sa fie Tn conformitate cu Codul, iar AMAD trebuie sa le
aprobe. Este important sa fiti constienti de reglementadrile care
se aplica dvs. si sportivilor dvs.

Puteti gdsi codul pe site-ul web al Agentiei Mondiale Anti-
Doping (AMAD).

www.wada-ama.org
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Ce sunt Standardele Internationale?

Agentia Mondiala Anti-Doping (AMAD), In consultare cu comunitatea anti-doping si sportivi, a
elaborat Standarde Internationale pentru diferite domenii tehnice ale anti-doping-ului pentru a se

asigura ca exista coerenta in intreaga lume. Implementarea standardelor internationale este
obligatorie pentru toti Semnatarii Codului.

m Standardul International pentru Educatie (SIE) (nou in Scutire de Uz Terapeutic (SUT), care le poate permite sa
2021) - asigura faptul ca toate Organizatiile Anti-Doping utilizeze o substanta sau o metoda interzisa pentru a trata o
(OAD) implementeaza programe de educatie anti-doping afectiune medicala legitima.

pentru sportivi si personalul asistent al sportivilor, astfel incat
acestia sa fie constienti de toate aspectele ce tin de anti-

doping si valorile sportului curat. Un principiu cheie al Sportivii care au nevoie de o SUT, trebuie sd se adreseze unei
Standardului International este importanta ca sportivii sa fie singure organizatii. Va puteti sprijini sportivul verificand
educati inainte de a fi testati procesul SUT cu FI sau ONAD relevante si la ce organizatie ar

trebui sa aplice. Un sportiv nu poate avea o SUT de la mai

multe ONAD pentru aceeasi afectiune.
Personalul asistent al sportivilor este orice antrenor,

preparator, manager, agent, staff al echipei, personal ONAD aprobd SUT pentru sportivi la nivel national. Acestea sunt
oficial m,e dical pa;ame di,c al, parinte SGL; orice altd valabile la orice eveniment la nivel national, in orice tard.
persoanad care lucreazd, trateazd sau asista un sportiv FI aprobd SUT pentru sportivi la nivel international. Acestea

care participd sau se pregdteste pentru competitie. sunt valabile la orice nivel international.

m Standardul International pentru Testare si Investigatii(SITI) -descrie
modul in care testarile si investigatiile anti-doping trebuie
efectuate de OAD, inclusiv pasaportul biologic al sportivului
(PBS). Modificarile recente aduse SITI includ:

m Standardul International pentru Lista Interzisa (Lista) -
aceasta este lista substantelor si metodelor interzise.
Dumneavoastra si sportivii dvs. trebuie sa fiti familiarizati cu
Lista si cand substantele sunt interzise (numai in competitie

sau in orice moment). Sportivilor nu ar trebui sa li se ’ A!C.OOIUI nu I’Tja.l' este Pfermls n stat!a ?e control dvoplng;. B
administreze nicio substanta sau sa li se administreze vreo +  (Citirea greutatii specifice acceptabile intr-o proba de urina
metodé inainte de a consulta Lista. a fost modificata in 2020;

« Ofiterul de Control Doping va stoca acum in siguranta

m Standardul International pentru Scutiri de Uz Terapeutic orice probe partiale

(SISUT) - prezinta procesul prin care sportivii pot solicita o
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Standardul International pentru Laboratoare (SIL) - A : v A
stabileste modul in care sunt analizate probele de control Ca n d | nt ra | n
doping atat de urina, cat si de sdnge si cum trebuie tratate
datele referitoare la probe. Doar laboratoarele care au fost . 7
acreditate de AMAD pot analiza probele Tn scopuri de control Vl q Oa re n O u | CO d f
doping. Laboratoarele trebuie sa respecte standarde stricte -~

pentru a deveni acreditate si pentru a-si pastra acreditarea.

SIL precizeaza, de asemenea, modul in care programele de Codul Mondial Anti-Doping (Codul) din 2021 a fost aprobat in
testare precum PBS trebuie sa fie gestionate de laboratoare. noiembrie 2019 la Conferinta Mondiala privind dopajul in sport.
Modificarile aduse Codului au intrat in vigoare la 1 ianuarie

PBS  monitorizeazd in timp variabilele  selectate 2021.

(,biomarkeri ai dopajului”) intr-o probd de sdnge sau urind
a unui sportiv.

Aceasta inseamnd ca urmdreste modificari ale profilului de
sGnge sau urind al unei persoane, care ar putea indica
dopajul, mai degrabd decat sd detecteze o anumitd
substantad.

Standardul International pentru Gestionarea Rezultatelor
(SIGR) (nou in 2021) - asigura ca toate incalcarile Reglementarilor
Anti-Doping (RA), inclusiv audierile, sunt tratate in mod
consecvent si echitabil.

Standardul International pentru Protectia Confidentialitatii si
a Informatiilor Personale (SIPCIP) - prezinta principiile pe care
OAD trebuie sa le respecte pentru a asigura confidentialitatea si
protectia datelor dvs. atunci cand colecteaza, gestioneaza,
proceseaza si stocheaza datele dvs. personale in scopuri anti-
doping.

Standardul International privind Respectarea Codului de
Catre Semnatari (SIRCS) - asigura implementarea si aplicarea
consecventa a normelor si programelor anti-doping conforme cu
Codul, in toate sporturile si toate tarile. Acest lucru va ajuta sa
aveti incredere in programul global anti-doping si in eforturile
noastre de a proteja integritatea competitiei sportive. SIRCS
permite AMAD sa monitorizeze conformitatea semnatarului cu
Codul si sa ia masuri impotriva celor care nu sunt in conformitate.
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Ce fac Organizatiile
Anti-Doping pentru a
se pregati pentru Codul
20217

Semnatarii Codului Mondial Anti-Doping (Codul) trebuie sa-si
schimbe reglementadrile si programele anti-doping pentru a fi in
conformitate cu Codul 2021 pana la 1 ianuarie 2021. Este
important sa verificati site-ul web al Organizatiei Anti-Doping
(OAD) pentru a obtine o copie a noilor reglementari anti-doping.
Orice modificare a reglementarilor si procedurilor anti-doping ar
trebui sa fie pusa la dispozitie.

AMAD ajuta OAD-urile sa se pregateasca pentru Codul 2021 prin
Programul de Sprijin pentru Implementarea Codului (PSIC). Puteti
afla mai multe pe ADEL [https://adel.wada-ama.orq].

Cu ce grup de
sportivi lucrati?

Codul Mondial Anti-Doping (Codul) defineste mai multe
niveluri sau tipuri diferite de sportivi:

* Nivel national
* Nivel international
* Recreativ

Organizatiile Nationale Anti-Doping (ONAD) si Federatiile
Internationale (FI) au definitii specifice pentru sportivii de nivel
national / international. Nivelul sportivului poate avea un
impact asupra reglementarilor aplicabile sportivilor dvs. De
exemplu, un sportiv de nivel national ar trimite o solicitare
pentru o Scutire de Uz Terapeutic (SUT) la ONAD. Un sportiv de
nivel international ar trimite o solicitare pentru SUT la FIL.


https://adel.wada-ama.org
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Care sunt rolurile si
Ce s-a schimbatin responsabilitatile dvs.
ratiunea Codului? In Codul 20217

Sanatate Roluri

m Sanadtatea este acum principala justificare a Codului Mondial
Anti-Doping (Codul).

Cunoasteti si respectati toate politicile si reglementarile anti-
doping aplicabile dvs. sau sportivilor pe care i sustineti.

m Folositi-va influenta asupra valorilor si comportamentului
sportivilor pentru a incuraja atitudini anti-doping.

Responsabilitati
m Coopereaza cu programul de testare a sportivilor.

m Dezvaluiti Organizatiei Nationale Anti-Doping (ONAD) si
Federatiei Internationale (FI) orice decizie a unui non-
Semnatar, in cazul in care ati comis o Inclcare a
Reglementarilor Anti-Doping (IRA) in ultimii zece ani.

m  Coopereaza cu Organizatiile Anti-Doping (OAD) care
investigheaza IRA.
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Definitii; Ce este nou in Codul 20217

/4

Termenii anti-doping sunt inclusi in sectiunea ,Definitii” din Codul Mondial Anti-Doping (Codul),
pentru a ajuta pe toata lumea sa inteleaga ce inseamna termenii cheie. Urmdtoarele definitii s-au
modificat, au fost adaugate sau au fost clarificate in Codul 2021.

Educatie In competitie
m  Codul 2021 defineste acum educatia ca ,,procesul de
invitare pentru insuflarea valorilor si dezvoltarea m  Unele substante si metode sunt interzise in orice moment,

altele sunt interzise doar in competitie. Sportivii trebuie sa

comportamentelor care sa promoveze si sa Lele > | It
stie cand este perioada "in competitie”.

protejeze spiritul sportului, si sa previna dopajul

intentionat si neintentionat". m Perioada,, Tn competitie " incepe la ora 23:59 1n ziua

precedenta unei competitii si dureaza pana la sfarsitul

Fa |S|fICa rea competitiei si cand procesul de recoltare a probelor pentru
m Falsificarea era deja o Incilcare a Reglementarilor Anti- competitia respectiva sa incheiat.
Doping (IRA). N . o . .
m Federatiile Internationale (FI) pot solicita Agentiei Mondiale
m In Codul 2021, interferenta cu procesul de testare sau orice Anti-Doping (AMAD) schimbarea perioadei , in competitie”
alta parte a controlului doping este data acum ca un dintr-un motiv specific.

exemplu clar de falsificare. . . . . A o
m Daca este aprobata, aceasta perioada , in competitie

m Furnizarea de documente false sau depunerea de marturii diferita si specifica sportului, va fi de asemenea, respectata
false de catre martori catre o Organizatie Anti-Doping (OAD) si de Organizatorii de Evenimente Majore (OEM) care
este, de asemenea, considerata o falsificare. organizeaza competitii care includ sportul respectiv.
R ! R Inainte de orice competitie, ar trebui sa va
m Inunele cazuri, atunci cand un sportiv comite o IRA, Sprijiniti sportivii prin:
stabilirea absentei intentiei este importanta pentru a obtine »  Citirea regulilor antidoping ale FL
o educere a sanctiunii. o Verificarea perioadei ,, in competitie”.
» In aceste scopuri, ,intentionat” inseamn c& persoana implicata intr- De asemenea, ar trebui sd vd incurajati sportivii
o conduita despre care stia ca este o IRA, sau stia ca exista un risc sd facd acelasi lucru.

semnificativ, si nu a luat in considerare acest risc.
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Ce este nou In

. Codul face obligatoriu ca OAD sd furnizeze programe de
e d u C a t | e ? educatie atdt sportivilor, cat si personalului asistent al
7 ° sportivilor. De asemenea, depinde de dvs. sa cautati
informatiile de care aveti nevoie pentru a va asigura cd
antrenati si va sprijiniti sportivii pentru a concura in
conformitate cu valorile sportului curat si cu reglementdrile
anti-doping.

m  Codul Mondial Anti-Doping (Codul) prezinta pe cine trebuie
sau ar trebui sa educe Organizatiile Anti-Doping (OAD) si pe
ce subiecte.

m A fost obligatoriu ca OAD sa ofere educatie anti-doping inca
din Codul din 2015, dar ,educatia” nu a fost inclusa in lista
termenilor definiti.

m Standardul International pentru Educatie (SIE) este un nou
Standard International care a intrat in vigoare la 1 ianuarie
2021.

m SIE ofera detalii cu privire la modul in care OAD ar trebui sa
planifice, sa livreze, sa monitorizeze si sa evalueze
programele de educatie anti-doping pentru dvs. si sportivii
dvs.

m SIE afirmd, de asemenea, ca este important ca OAD sa educe
sportivii Tnainte de a fi testati pentru prima data.

s
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Ce eSte | m O r‘ta nt d e m Asa cum s-a intamplat deja in Codul Mondial Anti-Doping
p anterior (Codul), Agentia Mondiala Anti-Doping (AMAD), cu
FI sau ONAD relevante, poate acorda o derogare de la

Stl ut d a Cé avetl u n notificarea scrisa de sase luniin circumstante exceptionale,

daca aplicarea stricta a acestei reguli ar fi nedreapta pentru

sportiv retras care S
revine in competitie? St e e o

Trimiteti un e-mail FI si ONAD pentru a le comunica acest
fapt.

Asteptati un rdspuns care sd confirme cd au primit e-
mailul si urmati orice instructiuni inainte de a ii ldsa sa
concureze din nou.

m Daca lucrati cu un sportiv retras care a fost anterior intr-
un Lot de Testare Inregistrat (LTI) si care doreste sa
revinad in competitie, acesta nu poate concura intr-un
eveniment international sau national pana cand nu s-a
pus la dispozitie pentru testare.

m  Sportivul dvs. trebuie sa anunte cu 6 luni inainte, in scris,
Federatia Internationala (FI) si Organizatia Nationala Anti-
Doping (ONAD). Acest lucru se aplica chiar daca sportivul
dvs. concureaza intr-un sport nou / diferit.

m  FIsi ONAD pot solicita sportivilor care nu suntin LTI sa
anunte Tnainte de a face revenirea in competitie. Este
important sa verificati cu Organizatiile Anti-Doping (OAD)
fnainte ca un sportiv retras sa revina in competitie.

m Rezultatele sportivului dvs. ar putea fi descalificate daca
va concura intr-un eveniment international sau national,
fara a anunta cu sase luni Tnainte.
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Ce schimbari au fost aduse anumitor
grupuri de sportivi?

,Persoane protejate” si minori

s

O ,persoana protejata” este un sportiv

* sub 16 ani; sau
¢ sub 18 ani care nu este inclus Intr-un LTI; sau

* care, din alte motive decat varsta, a fost determinat sa
nu aiba capacitate juridica In temeiul legislatiei
nationale.

O persoanad protejata nu este un sportiv de elita de 16 si 17
ani.

O persoana protejata care comite o Incalcare a
Reglementarilor Anti-Doping (IRA) poate beneficia de reguli
de sanctionare mai flexibile.

Un ,minor” este un sportiv care are 17 ani sau mai putin.

In calitate de minori, orice sportiv de elita de 16 si 17 ani
care a comis o IRA poate fi scutit de la a i se face publica
sanctiunea.

Capacitatea juridicd inseamnd cd o persoand este recunoscutd
de legile din tara sa si cd se poate reprezenta pe deplin in
chestiuni legale, cum ar fi: s ia decizii despre viata proprie, sa
isi aplice drepturile, sd incheie contracte, sd vorbeascd in nume
propriu.

Mai multa flexibilitate Tn consecintele
aplicate ,sportivilor recreativi”

~Sportivi recreativi ” este o noua categorie de sportivi din
Codul Mondial Anti-Doping (Codul) din 2021.

Sportivii recreativi care comit o Inc&lcare a Reglementarilor
Anti-Doping (IRA) pot beneficia de aceeasi flexibilitate Tn
sanctionare, asemanator persoanelor protejate.

Depinde de fiecare Organizatie Nationala Anti-Doping (ONAD)
sa defineasca cine ar fi considerat drept sportiv recreativ, cu
toate acestea, acest lucru nu poate include niciun sportiv care,
n ultimii cinci ani anteriori comiterii unei IRA, a:

A fost un sportiv de nivel international sau nivel national;

A reprezentat o tara intr-un eveniment international intr-o
categorie deschisa; sau

A fost Intr-un Lot de Testare anegistrat (LTI) sau intr-un alt
Lot de Localizare mentinut de o Federatie Internationala
(FI) sau ONAD.

Informatii de localizare sunt furnizate de unii
sportivi pentru a sustine testarea in afara competitiei.
Informatiile care pot fi furnizate includ; adresd peste
noapte, interval de timp de 60 de minute in fiecare zi
a anului, detalii de contact si activitdti requlate, cum
ar fi antrenament, muncad, scoald / universitate.
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Ce s-a schimbat in substante si cum sunt
detectate?

S p eCl ﬂ ce $| nes p eCl ﬂ ce Lista este actualizatd in fiecare an.

m Substantele de pe Lista Interzisa (Lista) sunt clasificate ca Noua Listd este publicatd pe site-ul AMAD (wada- _
,specifice” sau ,nespecifice”. ama.org) in octombrie i va intra in vigoare la 1 ianuarie

a anului urmadtor.

m Este mai probabil ca substant,(_ale spegfice sa aiba un motiv Este posibil sé se facd modificéri la Listd mai mult de o
pentru prezenta in proba unui sportiv, deoarece aceste datd pe an, dar AMAD va face aceste modificdri
substante interzise pot fi in medicamente usor de gasit la disponibile cu 3 luni inainte de intrarea in vigoare a
vanzare. modificdrilor. Este responsabilitatea dvs. si a sportivului

dvs. sd verificati in mod regulat Lista.
m  Grupul de Expertiin Lista ai Agentiei Mondiale Anti-Doping
(AMAD) poate decide sa clasifice unele metode interzise ca
fiind specifice, in timp ce inainte era imposibil.

Substante de abuz

m Unele substante interzise au fost identificate ca ,Substante
de abuz” de catre grupul de experti AMAD.

m Daca un sportiv poate dovedi ca a folosit substanta in afara
competitiei si ca aceasta nu are legdtura cu performanta
sportiva, se poate aplica o sanctiune de trei luni.

m Sanctiunea poate fi redusa la o luna daca sportivul
finalizeaza un program de reabilitare aprobat de
Organizatia Anti-Doping (OAD).
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Substante addaugate sau eliminate din
Lista

Atunci cand substantele sunt adaugate sau eliminate de pe
Lista, ele nu pot fi analizate intr-o proba a unui sportiv care a
fost deja recoltatd, cu exceptia cazului in care se specifica
altfel.

Un sportiv care serveste in prezent o perioada de
neeligibilitate (suspendare din sport) pentru o substanta care
a fost eliminata din Lista, se poate adresa Autoritatii de
Gestionare a Rezultatelor (AGR) relevanta sa ceara o reducere
a perioadei de suspendare.

Aceasta posibila reducere s-ar aplica si personalului asistent al
sportivilor care a fost sanctionat pentru detinerea sau
administrarea unei substante care a fost scoasa din lista.

AGR este OAD care este responsabild pentru
gestionarea rezultatelor pentru un caz.

Mai 2021

Nu uitati: Risc legat de suplimente si alte
produse

Ca personal asistent al sportivilor, ar trebui sa fiti constienti
de faptul ca exista riscuri asociate cu utilizarea
suplimentelor.

Contaminantii din suplimente reprezinta un risc pentru
sportivi, deoarece aceste ingrediente nu sunt listate pe
eticheta si adesea, fara sa stie, intra in produsul suplimentar
in timpul procesului de productie.

Sportivii vor trebui sa stabileasca originea exacta a
substantei interzise daca au un Rezultat Analitic Advers
(RAA) daca considera ca este legata de utilizarea
suplimentelor.

Un Rezultat Analitic Advers inseamnd cd existd o
substantd interzisd in proba sportivului, iar acest
lucru este raportat unei OAD de cdtre un laborator
acreditat AMAD.

Amintiti-va, trebuie sd evaluati intotdeauna riscul
si sd cercetati orice produs inainte de a sfatui /
recomanda unui sportiv sa utilizeze un supliment.
Conform Codului, sportivii trebuie sd efectueze, de
asemenea, cercetdri aprofundate inainte de a utiliza
orice produs suplimentar. Sportivii care nu iau acest
risc in serios si care nu incearcd sd minimizeze riscul
este putin probabil sa beneficieze de o sanctiune
redusd dacd sunt testati pozitivi, deoarece
suplimentul pe care I-au folosit a fost contaminat.

15
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Ce s-a schimbat in modul in care datele si
probele pot fi utilizate?

Utilizarea informatiilor din
analiza probei

Probele pot fi utilizate pentru a verifica si imbunatati calitatea
metodelor de detectare, pentru a dezvolta noi metode sau
pentru a ajuta la stabilirea pragurilor (pentru raportarea
substantelor interzise gasite in probe). Cu acordul sportivilor
dvs., probele pot fi folosite si pentru cercetarea anti-doping.

Datele din analiza probelor si alte informatii anti-doping pot fi,
de asemenea, utilizate in aceste scopuri.

Dar nainte ca probele sau datele sa poata fi utilizate in aceste
scopuri, laboratoarele si Organizatiile Anti-Doping (OAD)
trebuie sa ia masuri astfel incat nimeni sa nu poata sti cui
apartine o proba sau datele. Nu pot fi urmarite catre niciun
sportiv.

Sportivii isi pot intreba OAD-urile ce se face cu informatiile
personale furnizate pentru motive anti-doping.

Informatiile personale sunt pdstrate atdt timp cét este
necesar in scopuri anti-doping. In cele mai multe cazuri,
aceastd perioadd este de 10 ani, deoarece aceasta este
perioada in care OAD pot gestiona o IRA. Informatiile de
localizare si informatiile medicale pentru SUT sunt pdstrate
pentru o perioadd mai scurtd de timp.

Datele dvs. personale pot fi, de asemenea, furnizate unei
OAD. De exemplu, atunci cGnd sunt testati, sportivii ar
trebui sd-si declare personalul asistent al sportivilor,
inclusiv antrenorul lor, pe Formularul de control doping.

Utilizarea altor laboratoare

m Doar rezultatele obtinute de la un laborator recunoscut sau
aprobat de Agentie Mondiala Anti-Doping (AMAD) pot fi
utilizate pentru a stabili un Rezultat Analitic Advers (RAA).

m Cu toate acestea, analiza efectuata de laboratoare
neacreditate/nerecunoscute de AMAD poate fi utilizata
pentru a sustine o investigatie.

Dreptul AMAD de a intra in posesie

m  AMAD poate intra In posesia imediata a probelor si a
datelor anti-doping de la un laborator sau OAD.

Cod de Conduita, Eligibilitate,
Requli Medicale si de Siguranta

m Siguranta, eligibilitatea, regulile medicale sau Codul de
conduita sunt adesea in vigoare pentru a va ghida si proteja
profesia si pentru a va mentine sportivii in siguranta si
sportul corect.

m  Codul Mondial Anti-Doping (Codul) nu Ti impiedica pe
semnatari sa aiba aceste tipuri de reguli care sunt utilizate
in alte scopuri decat anti-doping pentru a va proteja pe dvs.
Si pe sportivii dvs.
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m Acolo unde este necesar si pentru a evita recoltarea de Ce S—a SC h I m bat CU

probe suplimentare de la sportivi, OAD-urile pot utiliza ~
bed trol dopi i date di li bel

Fespective pentru a pune n aplicare aceste requll, modul 1n care sunt
Asigurati-va cd sunteti pe deplin constienti de toate g e Stl O n ate re Z u |tate | e?

regulile si codurile de conduitd pe care trebuie sd le

respectati pentru a participa in sigurantd si corect ) )

in sportul dvs. m Standardul International pentru Gestionarea Rezultatelor
(SIGR) este un nou Standard International care intra in

vigoare la 1 ianuarie 2021.

Analiza suplimentard a probelor
m  SIGR enumera toti pasii care trebuie urmati de o Organizatie

m O proba poate fi analizata de mai multe ori Thainte ca un Anti-Doping (OAD) cu autoritatea de gestionare a

sportiv sa fie informat despre o potentiala incalcare. rezultatelor (AGR) cu privire la o potentiala Incalcare a
Reglementarilor Anti-Doping (IRA). De asemenea, enumera
ce informatii trebuie furnizate dvs. sau sportivului dvs. (in
cazul in care este vorba de unul dintre sportivii dvs.) siin ce
moment al intregului proces.

m Dacad proba este negativd, OAD care a initiat testul sau
AMAD poate stoca in siguranta proba si poate face analize
suplimentare.

m  Orice OAD cu autoritate asupra sportivului poate analiza in
continuare o proba negativa, dar trebuie sa obtina
permisiunea OAD care a initiat testul sau de la AMAD.

m  Orice consecinte impuse de o OAD asupra personalului
asistent al sportivului sau unui sportiv care a comis o IRA va
fi recunoscuta de catre toate celelalte OAD-uri care sunt

semnatare ale Codului Mondial Anti-Doping (Codul).
De exemplu, Comitetul Paralimpic International (CPI)

poate retine probele colectate in timpul unui Joc m Aceastainseamna ca orice suspendare provizorie de cdtre o
Paralimpic si apoi sd stocheze probele dupd finalizarea Federatie Internationala (FI) sau o Organizatie Nationala
analizelor initiale. O OAD poate cere apoi permisiunea CPI Anti-Doping (ONAD), va fi mentinuta de toate celelalte OAD.
pentru a efectua analize suplimentare asupra probelor

stocate. m  Lucrurile stau putin diferit in timpul unui eveniment major.

Un Organizator de Evenimente Majore (OEM) poate stabili o
1RA si poate impune sanctiuni legate de evenimentul
respectiv (de exemplu, anularea rezultatelor, eliminarea
acreditarii, suspendarea provizorie), cu toate acestea,
gestionarea rezultatelor si sanctionarea pot fi efectuate de FI
relevanta.

De exemplu, un antrenor de atletism, care oferd, de
asemenea, sprijin pentru sportivii de la bob, dacd suferd o
suspendare provizorie se va aplica tuturor sporturilor,
inclusiv acestor doud.
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Ce modificari au fost aduse incalcarilor
reglementarilor antidoping (IRA) si sanctiunilor?

Ce este dopajul? A
Dopajul este definit ca aparitia uneia sau mai multor Incalcari ale Reglementarilor
Anti-Doping prezentate in Cod. Acestea sunt:

Prezenta unei substante interzise, a

metabolitilor sau a markerilor sai in proba unui Sportivul are un test pozitiv.

sportiv.

Utilizarea sau incercarea de utilizare de catre

un sportiv a unei substante sau metode Sportivul foloseste sau incearcd sd utilizeze o substantd sau o metodd
interzise. Aceasta include cazurile din interzisd.

Pasaportul Biologic al Sportivului (PBS).

Evitarea, refuzarea sau neprezentarea Sportivul nu merge la statia de control doping atunci cdnd este notificat
pentru recoltarea probelor, de catre un sau refuzd sd facd un test sau nu dd o probd completd.
sportiv.

Sportivii care nu se afld acolo unde spun ca vor fi sau rateazd un test in
Incalcarea de catre sportiv a obligatiei de a intervalul lor de timp de 60 de minute, care nu trimit Informatiile de
furniza informatii de localizare. localizare la timp, sau trimit informatii incomplete sau gresite.

Trei avertismente in 12 luni.
Falsificarea sau Incercarea de a falsifica orice Un sportiv, un personal asistent al sportivilor sau o altd persoand care
parte a controlului doping de catre un interfereazd cu procesul de testare sau control doping, inclusiv in timpul

sportiv sau alta persoana. anchetdrii unui caz.
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Posesia unei substante sau metode
interzise de «catre un sportiv sau
personalul asistent al sportivului.

Un sportiv, un personal asistent al sportivului sau o altd persoand care
are in posesie o substantd interzisa.

Traficul sau tentativa de traficare a oricarei
substante sau metode interzise de catre un
sportiv sau alta persoana.

Un sportiv, un personal asistent al sportivului sau o altd persoand care
manipuleazd, transportd, vinde sau incearcd sa vandd substante interzise.

Administrarea sau tentativa de administrare
de catre un sportiv sau alta persoana oricarui
sportiv, a oricarei substante sau metode

Un personal asistent al sportivului sau altd persoand care dd sau incearcd sa
dea o substantd interzisa unui sportiv.

DO ZIS .
Complicitatea sau tentativa de Un sportiv, un personal asistent al sportivului sau o altd persoand care ajutd
complicitate din partea sportivului sau a sau incearcd sa ajute la acoperirea unei IRA.

Un sportiv, un personal asistent al sportivului sau o altd persoand care lucreazd
Cu sau care cautd ajutor / servicii de la cineva care serveste o perioadd de
suspendare.

Asocierea interzisa din partea sportivului
sau a altei persoane.

Actiuni ale unui sportiv sau ale altei
persoane pentru a descuraja sau a riposta
impotriva raportarii catre autoritati - NOU!

Actiuni care sperie pe cineva determindndu-I s nu raporteze un caz de dopaj,
sau acte de razbunare impotriva celor care au raportat.
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Schimbarile

Complicitate

" Tncercarea”g fost addugat la Incalcarile Reglementarilor
Anti-Doping (IRA) pentru complicitate.

Complicitatea ca IRA este acum -, Asistarea, incurajarea,
sprijinirea, instigarea, conspirarea, acoperirea sau orice alt
tip de complicitate intentionata care implica o IRA sau o
tentativd de IRA este consideratd o IRA”.

Sanctiunile pot varia de la doi ani la o perioada de
suspendare pe viata.

Asocierea interzisa

Orice personal asistent al sportivilor care serveste o
perioada de suspendare nu poate lucra sau asocia cu
sportivi.

Verificati statutul oricarui personal asistent al sportivilor la
Organizatia Anti-Doping relevanta, inainte de a adauga o
noua persoana la echipa de sprijin a unui sportiv, pentru a
va asigura ca nu serveste o perioada de suspendare.

A face acest lucru este o IRA - Asociere Interzisa.

OAD-urile nu trebuie sa ofere sportivilor o notificare
prealabila ca un personal asistent al sportivilor este
suspendat. OAD-urile trebuie sa puna la dispozitia sportivilor
o lista cu personalul asistent al sportivilor suspendat. Pentru
un caz de Asociere Interzisa, OAD trebuie sa demonstreze
doar ca sportivul stia ca persoana respectiva a fost
suspendata si a continuat sa lucreze cu ea.

Protejarea persoanelor care
raporteaza incalcari

Descurajarea cuiva de a raporta informatii referitoare la
activitati de dopaj (inclusiv nerespectarea Codului) este o
nouad IRA.

Represaliile impotriva altei persoane pentru raportarea_
informatiilor legate de activitatile de dopaj este o noua IRA.

* Sanctiunile pot varia de la doi ani la suspendarea pe
viata.

Denuntarea este o parte esentiald a mentinerii sportului
curat. Sportivii ar trebui incurajati sd raporteze orice
suspiciune de comportament care duce la dopaj catre
OAD relevantd. De asemenea, aveti obligatia de a
raporta orice suspiciune.

Platforma WADA SpeakUp va permite sd faceti acest
lucru in mod anonim.

Flexibilitate in sanctionarea pentru
refuz sau falsificare

In circumstante exceptionale, sanctiunea pentru refuzul de
a fi testat sau falsificarea procesului de testare poate fi de la
doi la patru ani.
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Falsificarea

m Falsificarea in timpul procesului de gestionare a rezultatelor
este considerata o prima incalcare separata.

m  Sanctiunea pentru falsificare in timpul procesului de
gestionare a rezultatelor este de doi pana la patru ani si va fi
adaugata la orice sanctiune existenta pentru incalcarea
initiala.

Circumstante agravante

m In cazurile in care existd circumstante speciale sau
exceptionale, se poate aplica o sanctiune suplimentara de
pana la doi ani.

Ajutor substantial

m O sanctiune redusa poate fi data acum, daca ajutorul
substantial acordat ajuta la stabilirea nerespectarii Codului
Mondial Anti-Doping (Codul) si / sau a Standardelor
Internationale sau ajuta la descoperirea altor tipuri de
incalcari ale integritatii sportive.

m  Reducerea sanctiunii este conditionata de faptul ca ajutorul
oferit chiar ajuta Organizatia Anti-Doping (OAD). Daca
informatiile furnizate nu ajuta, perioada de suspendare nu
va fi redusa.

= Agentia Mondiala Anti-Doping (AMAD) poate fi de acord sa
nu dezvaluie public o IRA Tn schimbul ajutorului substantial.

Ajutorul substantial este atunci cand sunt furnizate
informatii care ajutd o OAD sd descopere cazuri noi de
dopaj sau orice neconformitate din partea unui semnatar,
de exemplu.

Mai 2021 2 1

Acorduri privind Gestionarea Rezultatelor

Un sportiv sau o altd persoana care comite o Incalcare a
Reglementarilor Anti-Doping (irRA) si care se confrunta cu o
sanctiune de patru ani, poate primi sanctiunea redusa cu un an,
daca admite IRA in termen de 20 de zile de la notificarea acuzatiei.

O OAD, un sportiv sau o alta persoana si AMAD pot incheia un
»Acord de solutionare a cazului” prin care se stabileste de comun
acord sanctiunea aplicabila, in functie de faptele din cazul
respectiv.

Acordurile de solutionare a cazurilor nu pot fi atacate prin
apel.

Un sportiv care negociaza un Acord de Solutionare a Cazului are
dreptul de a-si impartasi povestea sub rezerva unui ,Acord fara
prejudecati”.

O Notificare a acuzatiei este comunicarea
oficiald primita de la OAD care afirmd cd a avut
loc o IRA.

Un Acord fdrd Prejudecdti inseamnad cd orice lucru
convenit nu poate fi utilizat ulterior intr-o audiere
decat daca este convenit atdt de sportiv, cdt si de
OAD.
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Imbunatatiri aduse Regulilor
privind Incalcarile Multiple

Modul in care este determinata perioada de suspendare
pentru o a doua Incilcare a Reglementdrilor Anti-Doping
(IRA) a fost modificat pentru a fi mai proportional si nu atat
de dependent de ordinea Tn care au avut loc cele doua
incalcari.

De exemplu, ca parte a unei investigatii sau a
reanalizdrii probelor stocate, un RAA poate fi
descoperit intr-o probd care a fost recoltatd cu mai
mult de 12 luni inainte de o IRA deja descoperitd.

Ambele IRA sunt considerate ca o primd incélcare.

Sanctiunea pentru IRA descoperitd ulterior va fi
addugatd la perioada de suspendare existentd.

Sanctiuni pentru Incalcarea unei
Suspendari Provizorii

Un personal asistent al sportivului sau un sportiv care este
suspendat provizoriu din sport, dar continua sa participe,
prin competitie, antrenament sau sprijinirea unui sportiv
intr-un alt mod in acest timp, nu i se va acorda niciun credit
(timpul deja servit) pentru aceasta perioada.

Sportivilor care continua sa concureze in timp ce sunt
suspendati provizoriu li se vor anula rezultatele si se va
adauga timp suplimentar perioadei lor de suspendare.

Sanctiuni pentru neconformitatea unui
semnatar si impactul asupra sportivilor
si personalului asistent al sportivilor

m Standardul International privind Respectarea Codului de
Catre Semnatari (SIRCCS) prezinta procesul si consecintele pentru
semnatarii care nu sunt in conformitate cu Codul Mondial Anti-Doping
(Codul).

m Aceasta ar putea include consecinte pentru personalul asistent al
sportivilor. In ultim& instant&, consecintele nerespectarii Codului ar
putea include si sportivii care nu au voie sa concureze in competitii
internationale.
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Ceestenoucu
audierile si apelurile?

m Standarde mai riguroase pentru audieri echitabile, inclusiv
necesitatea ca comisiile de audiere sa fie independente din
punct de vedere operational de Autoritatea pentru
Gestionarea Rezultatelor (AGR), de ancheta si de orice
decizie de a continua gestionarea cazului. in plus, comisia
de apel trebuie sa fie, de asemenea, independenta din
punct de vedere institutional de AGR.

m Este la latitudinea personalului asistent al sportivului,
sportivului sau altei persoane sa stabileasca ca orice
intarziere In procesul de audiere nu este din vina lor.

m  Orice parte (organizatie sau persoana fizica) care face
contestatie poate prezenta noi dovezi, argumente juridice si
pretentii care nu au fost prezentate in sedinta initiala. Orice
dovada noua trebuie sa fie legata de aceeasi cauza de
actiune sau de aceleasi fapte sau circumstante generale
abordate in audierea initiala.

m Incazulin care structura comisiei de apel la nivel national
nu este echitabila, impartiala siindependenta din punct de
vedere operational si institutional, personalul asistent al
sportivului, sportivul sau alta persoana are dreptul de a face
apel la Curtea de Arbitraj pentru Sport (CAS).

Mai 2021 23

Alte schimbari
importante de care
trebuie sa fiti constienti

pentru a va sprijini
sportivii

Drepturile sportivilor - Legea Drepturilor
Anti-Doping a Sportivilor (Legea
sportivilor)

m Ratiunea fundamentala a Codului include drepturile sportivilor.

m Legea sportivilor a fost elaborat de Comitetul pentru Sportivi al
Agentiei Mondiale Anti-Doping (AMAD), in consultare cu sportivi
si alte parti interesate din Intreaga lume siisi propune sa
explice in mod clar drepturile anti-doping ale sportivilor si sa le
faca mai accesibile.

m Legea sportivilor subliniaza, de asemenea, ceea ce trebuie sa
faca comunitatea anti-doping pentru a proteja drepturile
sportivilor.

m Aceste drepturi anti-doping se regdsesc in diferite articole din
Cod. Legea sportivilor le rezuma intr-un singur loc.
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m In calitate de persoana care lucreaza si sprijind sportivii care P d I | t d
sunt supusi reglementarilor anti-doping si ale caror drepturi rO Ce u rl e g a e e
anti-doping trebuie protejate, este important sa fiti

constienti de Legea sportivilor a AMAD. d eS C h | d e rea p rO b e | O r

m De asemenea, este important sa va incurajati sportivii sa fie
constienti de drepturile lor anti-doping si de existenta m O proba poate fi impartita in doua si utilizata pentru analiza
acestei sectiuni a Codului. initiala. Partea ramasa a probei va fi stocata. Aceasta

inseamna ca proba B, de exemplu, ar putea fi impartita in

doua si sa devina o noua proba A si proba B. Toate probele
divizate pot fi utilizate pentru a confirma o constatare
initiala.

m Legea Sportivilor poate fi gasita in Cod si intr-un document
separat pe site-ul web al AMAD, https://www.wada-
ama.org/en/resources/anti-doping-community/athletes-
anti-doping-rights-act

m Laboratorul si/ sau Organizatia Anti-Doping (OAD) cu
Autoritatea de Gestionare a Rezultatelor (AGR) trebuie sa
notifice sportivul cu privire la oportunitatea de a observa
deschiderea unui container de proba. Puteti fi rugat de
sportivul dvs. sa li reprezentati la deschiderea unei probe.
Sportivii sau reprezentantii sportivilor au, de asemenea,
dreptul de a fi prezenti la impartirea probei. Din nou, vi se
poate cere sa reprezentati un sportiv pentru impartirea
probei.

m Cu toate acestea, daca sportivul nu este prezent, proba
poate fi totusi deschisa, divizata si analizata. Deschiderea se
poate face in prezenta unui martor independent.

Premii in bani confiscate

m Daca o Organizatie Anti-Doping (OAD) colecteaza premiile
n bani de la un sportiv ca urmare a unei IRA, OAD va lua
masuri rezonabile pentru a distribui premiul in bani
sportivilor care ar fi avut dreptul la acesta.

m Depinde de regulile organismului sportiv daca se
reexamineaza orice clasament bazat pe premii in bani.
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Concluzie

m  Acest Ghid pentru personalul asistent al sportivilor este un
rezumat al celor mai semnificative schimbari din Codul
Mondial Anti-Doping (Codul) 2021 care ar putea avea cel mai
mare impact asupra dvs. si a sportivilor cu care lucrati. Am
inclus, de asemenea, cateva memento-uri despre subiecte
cheie anti-doping de care dvs. si sportivii dvs. ar trebui sa fiti
mereu constienti.

m Nu uitati sa consultati ONAD si FI pentru a intelege
modificarile aduse reglementarilor lor anti-doping si pentru a
consulta materialele educationale si programele pe care le-au
pus la dispozitie pentru personalul asistent al sportivilor si
pentru sportivi.

m  Puteti afla mai multe despre Codul 2021 si Standardele
Internationale prin intermediul platformei de educatie si
invatare anti-doping (ADEL) a Agentiei Mondiale Anti-Doping
(AMAD). inregistrati-va sau vizitati acum la_https://adel.wada-
ama.org.

m Vdrugam sa consultati site-ul Web al AMAD (www.wada-
ama.org) pentru a verifica Codul si Standardele Internationale.

' " WADA
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