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Comisia Tehnico-Metodica,

Propunere privind Regulament de Joc, pentru
categoria de varsta - Juniori 4

Scopul demersului:

Adaptarea regulamentului de joc la particularitatile de varsta, cunostinte
tehnice si capacitate de efort, ale tinerilor jucatori.

Propunerea a 3 modalitati diferite de aparare.

Adaptarea jocului n atacul pozitional, la tipul de aparare propus de adversar.
Favorizarea jocului de contraatac, schimbarea rapida de statut, din aparator
n atacant.

Favorizarea jocului fara minge, demarcaj, recunoasterea spatiilor libere.
Regulamentul urmareste un ,,fir metodic” n 4 trepte, care pleaca de la
minihandbal si trece evolutiv, cu anumite modificari, spre J4, J3 si J2.

Terminologie: pentru simplificare, vom folosi termenul de “Jucator sau Jucatori”
atat pentru fete cat si pentru baieti.

Arbitraj: Comisia Centrala de Arbitri, va prelucra actualul material cu arbitrii
implicati in sectorul juvenil cu scopul favorizarii acestor idei de joc.
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Regulament de joc
Timp de joc: 3 reprize de 15 minute (pauza 5 minute intre reprize)
Spatiul de joc: Teren handbal dimensiuni normale
Jucatori pe Raportul de joc: maximum 16 jucatori
Tragere la sorti la inceputul fiecarei reprize
Numairul de jucatori pe teren in fiecare repriza:
- Reprizaal-a: 6 jucatori de camp + 1 portar
- Reprizaa2-a: 5 jucatori de camp + 1 portar
- Reprizaa3-a: 6 jucatori de camp + 1 portar
Dimensiunea mingii de joc: 1,5 fete si 2 baieti
Eliminare temporara: 1 minut

Time out: 3 pe meci

Folosirea portarilor: un portar nu va putea fi folosit mai mult de 2 reprize
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Repriza a 1-a: 6 jucatori de camp + 1 portar

Forma de joc:

Apararea:

- tip “Om la Om” pe % teren , fiecare jucator are in marcaj un adversar direct
(cu posibilitate de schimb de om, in functie de miscarea atacantilor). Fiecare
apdrator cauta sa fie pozitionat in raport cu mingea, intre atacant si poarta
proprie, controland miscarile cu sau fara minge ale atacantilor. Totodata
aparatorii cauta sa aiba in campul vizual, mingea, sa o intercepteze daca este
posibil si sa acorde ajutor unui partener in dificultate (Vezi desen)
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Exemplu de “intrajutorare”, colaborare in cadrul apararii “om la om’
Daca un aparator este depasit, un partener apropiat, il poate ajuta

s

Atacul:
- joc liber, favorizarea utilizarii demarcajului, sustinerea atacantului cu minge

prin oferirea la pas (punct de sprijin), “da si du-te” etc ...

Repunerea mingii dupa gol: va fi facuta direct de portar, fara “fluierul”
arbitrului, din spatiul de poarta, jucatorii fiind in afara semicercului de 6m.
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Repriza a 2-a: _ 5 jucatori de camp + 1 portar

Aparare:
- Dispozitiv: 5/0n linie , cu posibilitate de iesire la atacantul cu minge sau

pressing la atacantil fara minge sau pentru a perturba circulatia mingii.
- Sistem: la libera alegere:

e Sistem in zona: deplasare grupata, in functie de circulatia mingii,
asigurand un raport supranumeric defensiv pe partea mingii.

e Sistem om la om: fiecare aparator are in marcaj si
responsabilitate, un adversar direct (cu posibilitate aliniere a 2
aparatori, pentru a putea face schimb de om prin fata, deplasare
laterald, intrajutorare) Vezi schita grafica
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Aparare in 5/0 in zond, atac cu 1 pivot
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Aparare 5/0 zona, atac fara pivot

Aparare 5/0 om la om, atac cu 1 pivot
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Aparare 5/0 om la om, atac cu centru

Atac:
- Joc liber; se poate juca in formula cu pivot sau cu centru. Deasemeni orice

fel de intrare a unui jucator la semicerc este permisa. Folosirea jocului cu
pivot, ne pare un element important care nu trebuie sa fie neglijat.
Recomandam folosirea alternativa a formelor de joc, fie cu pivot fix, fie cu
centru sau prin intrare la 6m a unui alt jucator si continuat in joc cu pivot.

Repunerea dupa gol: de la mijlocul terenului, cu “fluierul” arbitrului.

Avantajele acestei forme de joc:
- Spatii de joc mai mari.
- Evidentierea si recunoasterea mai usoard pentru atacanti a culoarelor libere
intre aparatori.
- Favorizarea jocului fara minge.
- Circulatia ampla si rapida a mingii pentru a prinde apararea in deplasare.
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Permite jucatorilor de talie sa se ,,exprime” mai usor, avand timpul necesar
unei organizari motorii.

Favorizarea aruncarilor de la distanta.

Posibilitati marite pentru jocul pivotului: blocajului lateral pentru a stopa
deplasarea laterala a aparatorilor.

Solicitarea atacantilor pentru 0 motricitate specifica prin care sa fie capabili
de a-si depasi adversarul direct pe un spatiu restrans.

Favorizarea jocului pe spatiu mare prin jocul de tranzitie din aparare in atac.
Favorizarea campului vizual al portarilor care au in fata doar 5 aparatori,
ceea ce le ofera posibilitatea de a descifra mai usor pozitia corporala a
aruncatorilor.

Repriza a 3-a: 6 jucatori de camp + 1 portar

Apirare:

Atac:

Dispozitiv si sistem : 3+3 om la om ;

fiecare aparator are in responsabilitate un adversar direct, cu posibilitate de
schimb de oameni.

Aparare in inferioritate: in linie, actionare libera.

Aparare 1n superioritate: pastrarea dispozitivului 3+3 (aparatorul central din
linia 2-a, actioneaza pentru acoperire, dublaj, ajutor)

Joc liber; aplicarea principiilor de joc contra unei aparari om la om (joc fara
minge, demarcaj, sprijin oferit jucatorului cu minge, ,,”da si du-te”’ etc)

Repunerea dupa qol:

De la mijlocul terenului, cu ,,fluierul” arbitrului
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Ce se urmareste prin aceste reguli de joc?

Reguli de joc
Eliminare temporara -1 minut -

Utilizarea a unui portar pe durata a -
maximum 2 reprize

Reprizaa 1-a:joc 7 vs 7, cu repunerea -
rapida dupa gol, direct de portar din
spatiul de poarta

Scopul
Atragerea jucatorilor spre a se

pozitiona mai degraba pe
traiectoria paselor, primele
notiuni de joc anticipativ,
evitarea contactelor dure care
sunt deseori periculoase la
aceasta varsta si pot duce la
comportament nesportiv

Folosirea a minimum 2 portari,
ceea ce ofera sanse de joc si
portarului de rezerva”

Crearea obisnuintei pentru portar
de a recupera rapid mingea si de
a 0 repune n joc.

Obisnuirea aparatorilor de a
pleca repede spre poarta adversa,
avand ,replierea’inca
neorganizata, ceea ce le permite
sa descifreze situatia mai usor si
sa i-a deciziile potrivite.

Crearea obisnuintei aparatorilor
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Repriza a 2-a : joc 6 vs 6, cu aparare
5/0

Repriza a 3-a : Repunerea rapida de la
mijlocul terenului

Tndemnarea atacantilor de a folosi un
jucator la sprijin pe faza de transport a
mingii (tranzitia din aparare in atac)

de a juca pentru recuperarea
mingii prin: presarea
adversarilor, hartuire, interceptii
si/sau Tntrajutorare.

Integrare in notiunea de ,,spatiu
restrans” si totodatd un pas
metodologic pregatitor pentru
regulile de joc la categoria de
varsta J3.

Indemnarea aparatorilor aflati in
repliere, sd se regrupeze rapid in
propria jumadtate de teren si
astfel restrangerea spatiului de
joc pentru atacanti.

Indemnarea aparatorilor sa
colaboreze pentru a se pozitiona
de asemenea maniera incat sa
poata efectua schimburi de
oameni

Indemnarea jucitorilor den a lua
informatii vizuale in fata in timp
de urca mingea spre poarta
adversa.
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