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Comisia Tehnico-Metodica,

Propunere privind Regulament de Joc, pentru categoria de varsta -
Juniori 2

Scopul demersului:
- Adaptarea regulamentului de joc la particularitatile de varsta, la cunostinte

tehnice si capacitatea de efort, a tinerilor jucatori.
- Imbogitirea cunostintelor in jocul de aparare, prin optiunile oferite de a
putea folosi mai multe dispozitive si sisteme de aparare.
- Adaptarea jocului de atac, la tipul de aparare propus de adversar.
- Benefiicile apararii avansate:
1. Pentru jocul pe contraatac si atac pozitional contra apararii avansate:
e Favorizarea jocului pe contraatac, schimbarea rapida de statut, din
aparator in atacant.
e In atacul pozitional, se favorizeaza jocul fard minge, demarcajul,
recunoasterea spatiilor libere etc
2. Pentru jocul de aparare:

e Formarea unei tehnici individuale complexe, cu deprinderi bine
insusite.

 Tndemnarea spre un comportament activ, anticipativ, indreptat spre
recuperarea rapida a mingii.

e Obisnuirea aparatorilor cu sarcini de aparare a unor spatii mai
mari, ceea ce va conduce ulterior la un joc de aparare mai activ,
fara teama de a iesi din dispozitiv.

- Regulamentul urmareste un ,.fir metodic” in 4 trepte, care pleaca de la
minihandbal si trece evolutiv, cu anumite modificari, spre J4, J3 si J2.
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Terminologie: pentru simplificare, vom folosi termenul de “Jucator sau Jucatori”
atat pentru fete cat si pentru baieti.

Arbitraj: Comisia Centrala de Arbitri, va prelucra actualul material cu arbitrii
implicati in sectorul juvenil cu scopul favorizarii acestor idei de joc.

Regulament de joc

Timp de joc: 2 reprize de 30 de minute (cu 10 minute pauza)

Spatiul de joc: Teren de handbal de dimensiuni normale

Numarul de jucatori pe Raportul de joc: maximum 16

Dimensiunea mingii: 2 fete si 3 baieti
Eliminarea temporara: 2 minute

Time out —uri: 3 pe meci pentru fiecare echipa

Forma de joc

Repriza a 1-a: joc 7 contra 7 (6 jucatori de camp + 1 portar)

Apirarea: Avansati, cu minimum 2 jucéitori in afara de 9m
e Dispozitive optionale: 4+2 , 3+3, la alegere.
e Pe parcursul reprizei, dispozitivul poate fi schimbat, modificat dar in mod
obligatoriu se vor pastra minimum 2 jucatori peste 9m)
e Sistem: la libera alegere , in zona sau om la om
e Apdrare in inferioritate : libera alegere
e Aparare in superioritate: libera alegere
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Atacul:

- Joc liber, adaptare in functie de apararea propusa de adversar.
- TInreprizaa 1-a, atat timp cat apararea avansata este obligatorie, este
interzisa folosirea schimbarii portarului cu un jucitor de camp.

Repriza a 2-a: joc 7 contra 7

Apararea: la libera alegere

Atacul: joc liber. Este permisa schimbarea portar/jucator de camp.

Ce urmarim prin aceste propuneri?

Regula
2 reprize de 30 min

Repriza a 1-ajoc 7 vs 7, ( 6 jucatori de
camp + 1 portar) cu posibilitatea de a
opta pentru o forma sau alta de
aparare avansata dar pastrand
minimum 2 jucatori peste 9m

Scopul
Adaptarea regulamentului la

cerintetele Internationale
conform varstei

diversificarea registrului tehnic
si tactic prin abordarea altui
mod de aparare

posibilitatea de a oferi surprize
tactice echipei adverse

duel tactic intre antrenorii celor
doua echipe care vor trebui sa
gaseasca cele mai potrivite
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In reprizaa 1-a, in care este
obligatorie utilizarea unui tip de
aparare avansata, este interzisa
schimbarea portar/jucator de camp in
caz de egalitate numerica.

n repriza a 2-a, este permisa
schimbarea portar/ jucator de camp

solutii de a contracara apararea
adversa

anuleaza posibilitatea
contracararii apararii avansate
prin crearea unui raport
supranumeric in atacul
pozitional, ceea ce ar fi desigur o
solutie interesanta si utila dar ar
atrage imediat, retragerea
apararii.

ofera 2 posibilitati de joc echipei
in atacul pozitional ; fie joc in
inferioritate, fie crearea de
egalitate numerica temporara,
prin schimbarea portar/jucator
de camp

introducerea unor elemente
tactice noi, care presupun o
disciplina tactica riguroasa si
executii tehnice corecte care sa
nu duca la pierderi de minge.

orice situatie de jocin care
poarta proprie este ,,goala” prin
schimbarea portarului cu un
jucator de camp, reprezinta un
factor de risc care trebuie bine
gestionat de atacanti. Sporirea
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Repriza a 2-a, apararea este la libera
alegere

Repriza a 2-a, atac pozitional liber

Posibilitatea de a utiliza mai multe
forme de aparare

atentiei, a disciplinei tactice,
preocupare pentru gesturi
tehnice fara greseli elementare
etc.

libertatea lasata antrenorilor de
a folosi apararea pe care o
doresc.

necesitatea de adaptare a
jocului din atacul pozitional la
apararea propusa de adversar.

largirea repertoriului tehnico-
tactic atat pentru aparatori cat
si pentru atacanti.

Federatia Romana de Handbal / Romanian Handball Federation
Str. Av. Popa Marin nr. 2, sector 1, 011962, Bucuresti, Romania, Tel.: 0040-21-231 89 87, 0040-21-231 89 88,
Fax: 0040-21-231 89 86 frh@frh.ro www.frh.ro facebook.com/frh Cod fiscal: 4266359



http://www.eurohandball.com/
http://www.ihf.info/

