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Curs Perfectionare Antrenori SENIORI 10 -12 IUNIE 2025
ori | Topica curs | Tip lectie | Lectori
10 IUNIE 2025
09:20 Deschidere oficiala curs
09.30-10.20 | Centrul National de Formare si Teorie Alexandru Culeva
Perfectionare a Antrenorilor
10.30-11.20 | Agentia Nationald Anti-Doping Teorie Gabriela Andreiasu
Dragos Comnea
11.20-11.30 | Pauza
11.30-12.20 | Improving 5x1 defense system and Teorie Herlander Silva
variations
12.30-13.30 | Pauza
13.30-14.30 | Sistem aparare 5:1 Echipa Nationald U21 | PRACTIC Adrian Petrea
masculin
14:45-15:45 | Improving 5x1 defense system and PRACTIC Herlander Silva
variations (vs 6x6)
16:00-17:00 | Improving 5x1 defense system and PRACTIC Herlander Silva
variations (vs 7x6)
11 TUNIE 2025
09.30-10.20 | Managementul contractelor pentru Teorie Camelia Medei
antrenorii de handbal seniori
10.30-11.20 | Descrierea modelului , Team Denmark” Teorie Dragos Patraru
Antrenorul ca arhitect al echipei
11.20-11.30 | Pauza
11.30-12.20 | Quick throw-in from the center - tactics Teorie Herlander Silva
for scoring quick
12.20-13.30 | Pauza
13:30-14:30 | Schimbul intre aparatorii 1 si 2 / 6 si 5, PRACTIC Adrian Petrea
in situatia plecarii extremei cu pivot intre
ei
14:50-15:50 | Relatia aparator - portar PRACTIC Rudi Stanescu
16:10-17:10 | Quick throw-in from the center - tactics PRACTIC Herlander Silva
for scoring quick
12 TUNIE 2025
09.00-09.50 | Comisia Centrala de Arbitri Teorie Ana Maria Stoia
10.00-10.50 | Aportul medicinei sportive in handbalul Teorie Dr.Florin Ciocoiu
modern
10:50-11.50 | Adaptarea pregatirii fizice si a strategiei Teorie Dragos Luscan
de recuperare in handbalul de
performanta - 10 ani de observatie
clinica si interventie practica
12.00-12.50 | Pauza
12.50-13.30 | Statistici in handbal Radu Ioan Cheregi
13.45 Test grila
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transmis pe email personal ;

Termenul pentru inscriere este pana in data de 09.06.2025 ora 12,00;

Pentru parcarea masinilor utilizati spatiile exterioare aferente locatiei ;

Pentru sustinerea testarii este necesara prezenta la 80% din orele de curs ;
Certificatul obtinut in urma promovarii testarii va fie emis in format electronic si
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