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* Termenul pentru înscriere este până în data de 16.06.2025 ora 12,00; 

* Pentru parcarea mașinilor utilizați spațiile exterioare aferente locației ; 
* Pentru susținerea testării este necesară prezența la 80% din orele de curs ; 

* Certificatul obținut în urma promovării testării va fie emis în format electronic și 
transmis pe email personal ; 

 

Cursul Anual de Perfecționare  a Antrenorilor Nivel Juniori   17-19 IUNIE 2025 

Oră Topică curs Tip lecție Lectori 

17 IUNIE 2025 
09:00 Deschidere curs   

09:10-10:00 „Repere metodice  juniori 3” Teorie  Gabriela Artene 

Alexandrescu 

Nicoleta 

10:00-10:50 Contractul antrenorului de handbal 

(juniori): Fundament legal pentru 

performanța sportivă 

Teorie  Camelia Medei 

10.50-11.00 Pauză 
  

11.00-11.50 How do we transfer the set play setup from 

the basic to training sessions in underage 

categories? 

Teorie  Murat Bilge 

11:50-13:30 Pauză   

13:30-14:30 Consolidarea tehnicii portarului pentru 

aruncările din extremă 

PRACTIC   Dinu Luminița 

14:30-15.30 How do we transfer the set play setup from 

the basic to training sessions in underage 

categories? 

PRACTIC  Murat Bilge 

15.30-15.45 Pauză 
  

15.45-16.45 How do we transfer the set play setup from 

the basic to training sessions in underage 

categories? 

PRACTIC  Murat Bilge 

18 IUNIE 2025 

09.00-09:50 Proiectare și prezentare exercitii și tactici 

3D pentru întreaga echipa 

Teorie/Practic Laurent Olivier 

10.00-10.50 Proiectare și prezentare exercitii și tactici 

3D pentru întreaga echipa 

Teorie/Practic Laurent Olivier 

10.50-11.00 Pauză 
  

11.00-11.50 Requirements of modern handball (Fast 

Break Principles) 

Teorie  Murat Bilge 

11.50-13.30 Pauză   

13:30-14:30 Sistemul de apărare 6:0 lot național de 

junioare 2008-2009 

 Alin Bondar 

14:30-15.30 Requirements of modern handball (Fast 

Break Principles) 

PRACTIC  Murat Bilge 

15.30-15.45 Pauză 
  

15.45-16.45 Requirements of modern handball (Fast 

Break Principles) 

PRACTIC  Murat Bilge 

19 IUNIE 2025 

09.30-10.20 Comisia Centrală de Arbitri Teorie  Comisia Centrală 

de Arbitri 

10.25-11.05 Centrul Național de Formare și  

Perfecționare a Antrenorilor 

Teorie  Alexandru Culeva 

11.10-11.30 Pauză 
  

11.30-12.10 Agenția Națională Anti-Doping Teorie  Gabriela 

Andreiașu 

Dragoș Comnea 

12.30 Test grilă 
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