Raport activitate 2024- Comisia Medicalid FR Handbal

Personalul medical ( medici, asistent{i medicali) si auxiliar (kinetoterapeuti,
maseuri) a asigurat asistentda de specialitate la toate actiunile loturilor nationale
si la CNE /CNOPJ aflate Tn coordonarea FRHandbal.

A fost asigurata prescriptia necesarului de sustinatoare de efort , medicamente
si consumabile medicale, Tn limita sumelor impuse de hg1447/2007.

Pentru loturile nationale de seniori si tineret s-a procedat la asigurarea
mmeniurilor in regim bufet, astfel incat aportul caloric si diversitatea alimentatiei
sa fie cat mai concordantd cu consumul energetic al sportivilor.

Pentru lotul national de junioare a fost achizitionat un aparat tip Game Ready,
necesar refacerii recuperarii ,cu sprijinul COSR,prin implicarea antrenorului
federal(StelutalLuca in anul 2023) iar in anul 2024 a fost livrat catre federatie, la
insistenta' personala a dr Ciocoiu, un aparat tip Game Ready pentru lotul de
tineret masculin. Mentionez cu vehementa ca in ultimii 10 ani nu a fost facuta
nicio achizutie de aparatura medicala pentru testari medicosportive, imagistice
sau de refacere recuperare, in pofida numeroaselor solicitari

S-a reusit mentinerea ca sponsor pentru loturile nationale si CNE/CNOPJ a
producatorului Fiterman, ceea ce a contribuit foarte mult la asigurarea cu
produse tip sustinatoare de efort,medicatic adjuvanta si pentru tratament
local post-traumatic. |

S-a realizat imbunatatirea calitatii profesionale a personalului de specialitate,
astfel incat acesta sa detina toate avizele impuse de legislatia in vigoare, cu
exceptia celor delegati la lotul national de senioare, care nu au atasat
documentele solicitate(aviz practica, aviz integritate, curs prim ajutor)

Pentru lotul national de seniori s-a abtinutin mod frecvent suportul benevol din
partea firmelor de aparatura medicala, astfel incat sa existe la fiecare actiune
aparatura de fizioterapie si investigatii medicale( EKG, ECOGRAF PORTABIL,
GLUCOMETRIE,COMPEX WIRELESS dublu circuit, mentenanta gratuita pentru
vechea aparatura, consumabile, etc). Lotul national de tineret feminin beneficiaza
de sistemul modern de monitorizare cvasipermanenta a parametrilor biologici
FIT FOR ALL,cares-a dovedit util in furnizarea de date despre situatia
biologica a sportivelor si totodata a fost si usor acceptat de catre utilizatori.

Carente majore se inregistreaza in procesul de selectie a sportivilor, prin
evitarea efectuarii in cadrul INMS,a testarilor medicale de specialitate, la toate
loturile nationale si CNE/ CNOPJ(conform legislatiei).

Urmare a multiplelor disfunctionalitati, aparute in special in ultima perioada,
referitor la procesul de asigurare a asistentei medicale de specialitate la loturile



nationale , generate atat de motive organizatorice dar si de alocarea insuficienta
a resurselor materiale si de personal calificat, rog sa analizati si sa dispuneti
implementarea masurilor corective pentru asigurarea desfasurarii activitatilor de
sustinere a performantei in conditii optime si concordante cu cerintele in vigoare.

In vederea imbunatatirii activitatii medico- sportive transmit necesitatea
implementarii urmatoarelor masuri , bazate pe calificarea profesionala si
experienta acumulata in activitatea medico-sportiva din cadrul unor institutii si
structuri sportive de elita,cu referire la urmatoarele:

- selectia sportivilor,in mod special la sectorul juvenil,sa se efectueze dupa
un examen medico-sportiv calificat in cadrul unor structuri acreditate ( pentru
loturi nationale, CNE/ CNOPJ- doar in cadrul INMS), printr o planificare
prealabila,care sa nu fie catalogata decatre tehnicieni doar ca o activitate de
rutina si cronofaga pentru timpul alocat antrenamentelor

- angrenarea in componenta colectivului medical, la fiecare lot/centru
national,a unui maseur/ kinetoterapeut si obligatoriu a unui cadru medical ,
asistent medical/ eventual medic.

- dotarea entitatilor sportive apartinand FR HANDBALcu aparatura de

monitorizare, prim ajutor, tratament, fizioterapie si  refacere
recuperare la un nivel minim satisfacator pentru nevoile impuse de volumul,
intensitatea si obiectivul de performantastabilit.

- eliminarea practicilor de selectare
pompieristica a personalului cu atributiuni in asigurarea,monitorizarea si
mentinerea starii de sanogenitate a sportivilor

- eliminarea practicilor de impunere
personalului din colectivul medical aunor
sarcini administrativ organizatorice ( ex transport materiale, distribuire-colectare
echipament/documente administrative sau fiscale, etc)

- impunerea catre cluburile afiliate, a respectatarii protocoalelor legale de
efectuare a controlului medico-sportiv si obtinerea avizului medico-sportiv,
pentru toti sportivii legitimati, doar la structuri medicale acreditate si medici de
specialitate medicina sportiva aflati in relatie contractuald cu respectivele
structuri.

- comunicarea imediata din partea cluburilor afiliate, a situatiei sportivilor
accidentati si eliminarea totald a practicilor prin care sportivii cu Situatie
medicala incerta sau afectiuni cronice dobandite la activitatile clubului, se
prezinta la loturile nationale si genereaza cheltuieli pentru investigatii sau
tratamente foarte costisitoare.

- alocarea unui card bancar, alimentat in prealabil la debutul unei actiuni



sportive sau instant la cererea motivata a personalului medical delegat la diferite
actiuni sportive , pentru a seputea procura si achizitiona diferite

produse sau servicii medicale aparute ca urgente in urma unor accidentari sau
situatii de patologie acuta.

- respectarea prevederilor referitoare la criteriile de stabilire a punctajelor
pentru incheierea contractului de participare la activitati sportive conform
normelor in vigoare.

Urmare a informarii FR Handbal asupra cresterii alarmante a frcventei
accidentarilor si respectiv a numarului de zile pentru incapacitate temporarara
de participare la antrenamente si competitii atentionez structurile sportive
afiliate FRHandbal asupra riscului major generat de utilizarea sportivilor din
centrele de pregatire la competitiile intercluburi si la categorii de varsta
superioare celor pentru care au obtinut avizul medico-sportiv si consider ca
,inclusiv din punct de vedere legal (nu doar medical)promovarea catre evolutia
in grupele de varsta superioare sa fie stopata si conditionata doar de obtinerea
avizului medico-sportiv in cadrul INMS pentru practicarea sportului la categoria
de varsta solicitata, cu acordul FRHandbal si al Comisiei medicale,in baza
solicitarii selectionerului desemnat la echipa/lotul in cauza.




