RAPORT DE ACTIVITATE ANUL 2024
COMISIA TEHNICO METODICA

Pe parcursul anului 2024, principalele activitati ale Comisiei Tehnico-Metodice din
cadrul Federatiei Roméane de Handbal au constat in participarea in cadrul sedintelor
subcomisiilor tehnice pentru toate esaloanele de performanta, precum si in validarea
propunerilor privind antrenorii principali si secunzi pentru Loturile Nationale care pe
parcursul anului 2024 si-au schimbat conducerea tehnica.

Putem mentiona contributia dlui Acsinte Alexandru ca reprezentant al Federatiei
Roméne de Handbal in EHF Rinck Convention pentru anul 2024, la regandirea si
reactualizarea procesului de instruire/educare si perfectionare a antrenorilor, conform
evolutiei si tendintelor actuale de pregatire si joc la nivel international.

Prezentand forului de specialitate din cadrul Federatiei Roméane de Handbal
(antrenorilor federali) aceste noutati, Federatia Romana de Handbal a incercat sa
desfasoare cursurile de perfectionare ale antrenorilor, la nivel de seniori si juniori,
conform cerintelor EHF, respectiv, lectorii (solicitati de FRH) au prezentat teme
selectionate de specialistii din cadrul FRH.

Mentionam faptul ca nici unul dintre membrii comisiei Tehnico Metodice, pe
parcursul intregului proces mai sus mentionat, NU au fost solicitati in selectionarea
temelor/tematicii de abordat in cadrul Cursurilor de perfectionare al antrenorilor de
handbal (seniori/juniori). Mai mult, testele elaborate, pentru evaluarea cunostintelor
teoretico-metodice, dobéandite dupa parcurgerea cursurilor mentionate, nu au corespuns
exigentelor contemporane (din punct de vedere performantial), iar din punct de vedere
termonologic si gramatical, acestea au continut erori grave de exprimare si concepere.

Remarcam faptul ca, pe site-ul Federatie Romane de handbal la rubrica
DEZVOLTARE pot fi descarcate o serie de materiale cu grad mare de aplicabilitate la
nivelul tuturor esaloanelor de performanta, respectiv: continutul cursurilor de
perfectionare pentru seniori, juniori si handbal beach; proiectarea si planificarea

procesului de instruire pe stadii formative; conceptia de joc pentru atac si aparare;



individualizarea procesului de antrenament; teste de evaluare pentru copii Si juniori; jocuri
dinamice; modalitati de abordare a principalelor calitati mortice implicate in jocul de
handbal, precum si o serie de informatii deosebit de utile privind controlul antidoping.

Consideram deosebit de utile toate aceste informatii, in special pentru tinerii
antrenori, dar in acelasi timp, foarte multe dintre acestea necesitéd o noua regéandire si
reactualizare avand in vedere dinamica si structura motrica a jocului de handbal mereu
schimbatoare, ceea ce impune din partea membrilor comisiei Tehnico Metodice, dar si a
tuturor celorlalti specialisti un grad mai mare de implicare si responsabilitate.

Contributiile aduse de membrii comisiei privind utilizarea tehnologiei moderne in
procesul de selectie si pregatire, precum si in conceptia de joc, nu s-au ridicat la nivelul
posibilitatilor de exprimare a acestora, fiind unul dintre punctele slabe ale activitatii.
Discutiile purtate scot in evidenta faptul ca exista o serie de oportunitati teoretico-practice
si experimentale care trebuie exploatate, si diseminate la nivelul tuturor celor care
activeaza la esaloanele handbalului de performanta.

Membrii comisiei tehnico-metodice considera relevant si semnificativ rolul comisiei
asupra dezvoltarii handbalului roménesc, prin promovarea educatiei si formarii continue
pentru toti cei implicati (jucatori, antrenori, arbitri, alti specialisti) in vederea optimizarii
performantelor sportive.

Consideram ca este nevoie de o implicare la cote superioare a membrilor comisiei
care sa fie in deplina concordantd cu Regulamentul de organizare si functionare a
Comisiei Centrale Tehnico-Metodice si in acelasi timp, consideram oportuna regandirea
si reactualizarea tuturor statutelor si regulamentelor Federatiei Roméane de Handbal si

aprobarea lor de forurile competente.

Cu stima,

Mihaila lon



