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APARATORI - NR. 1&6

Cand conducatorul de joc este In posesia mingii Cand interul apropiat este in posesia mingii
Camp vizual + pregatire ca interul sa intre in posesia mingii Intotdeauna pozitie diagonala a picioarelor.
Se intensificda dinamismul (miscarea picioarelor + bratele) Se va taia linia de pasare.
NU se va permite extremeli sa alerge prin spate! Extrema nu va primi mingea aproape de poarta

Adrian Vasile



APARATORI - Nr.

Cand mingea este in partea opusa a terenului
Cand extrema este In posesie
Nr. 1 — nu permite extremei sa intre in posesie

Nr. 6 — impinge apararea si nu permite nicio aparitie prin
spate a omului direct. Orice incercare de acest gen se va face
prin fata.

Se va anunta nr. 5 si se va marca strans interul drept, dupa
predare.

Pozitie diagonala a picioarelor, o fortam sa atace in interior
Fault 1n atac, daca ataca in exterior

Comportament: trebuie sa fim foarte active, astfel incat sa o
stresdm s1 sd nu 11 dam timp de gandire.
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APARATORI - Nr. 1&6

Cand “PACALIM”, fortand o pasi prin spatele Nr. 4

Nr. 1 — nu permite extremei sa intre in posesie

Nr. 2 — preseaza inerul stanga. Nu 1i da timp de gandire.

INTERUL STANGA ESTE FORTAT SA FACA DRIBLING =>

Nr. 4 — avanseaza si forteaza interulul stanga sa paseze prin spate =>
—> Acestea sunt cele doua semnale!

Nr. 6 — intercepteaza mingea pana la 10 %2 m

Situatie de interceptie sau ajutor

Situatia cand nr. 4 pierde relatia 1:1 in exterior “weak side”:

Centrul dribleaza anterior si doar cand se afla sub presiune ->

Nr. 1: va marca doua jucatoare -> moment in care trebuie sa
citeascd bine jocul

Centrul stresat + interul aproape de 9m => sansad buna de
interceptie
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APARATORI - Nr.

Cand se joaca “Tranformarea extremei” (intre nr. 3&5) Cand se joaca “Tranformarea extremei” (intre nr. 5&6)

Nr. 1: 100% va marca strans interul stanga Nr. 1: 100% va marca strans interul stanga

Nr. 6: - Se intensifica dinamismul (miscarea picioarelor si a bratelor) Nr. 6: - Se intensifica dinamismul (miscarea picioarelor si a bratelor)
- nu permite extremei dreapta sa intre in posesie + - nu permite extremei dreapta sa intre in posesie +
- nu permite extremei dreapta sa patrunda prin spate - nu permite extremei dreapta sa patrunda prin spate

Adrian Vasile



APARATORI - Nr. 1&6

Cand se joaca “Tranformarea extremei cu pivotul central”

Cand se joaca “Tranformarea extremei cu pivotul central” (intre nr. 3&5)

(intre nr. 3&5)

Nr. 1: 100% va marca strans interul stanga

Nr. 6: - Se intensificd dinamismul (miscarea picioarelor si a bratelor)
- nu permite extremei dreapta sa intre in posesie +
- nu permite extremei dreapta sa patrunda prin spate

Nr. 1: 100% va marca strans interul stanga
Nr. 6: - nu permite extremei dreapta sa intre in posesie +
- nu permite extremei dreapta sa patrunda prin spate

Adrian Vasile



APARATORI - Nr. 1&6
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‘. / Cand extrema tranforma “surprinzator”

th. ® % 5 !

N © . Nr.6: va informa nr.5 si va marca strans interul dreapta 100%

‘-, el = ® Nr.1: - se intensificd dinamismul (miscarea picioarelor si a
® o bratelor)

% -4 - nu permite extremei dreapta sa intre in posesie
> 4
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APARATORI - Nr. 2&5

Cand conducatorul de joc este In posesia mingii Cand interul apropiat este in posesia mingii
Camp viziual + pregatire ca omul direct sa intre in posesie. Nr. 2:
Sunt “singura” sau pivotul e langda mine? - Pozitie diagonal a picioarelor si fortam interul sa atace in interior
Se intensifica dinamismul (miscarea picioarelor si a bratelor) - Daca ataca in exterior: cover 100%. Fault in atac daca e previzibil
Nr. 2: are libertate sa atace interul mai departe: 9m - Comportament: foarte agresiva, cu bratele active opturand campul
No. 5: trebuie sa se pregateasca sa joaca 2:2 cu pivotul vizual. Ofera cat mai putin timp de gandire
Pozitia diagonala a picioarelor este esentiald in ambele cazuri! Nr. 5: coboara si creaza densitate. Asigura nr. 3!

Adrian Vaslle



APARATORI - Nr.2&5

Cand interul stanga ataca 2:2 -“PLAN A” > COMPACT
Nr. 2: Nr. 5 + Nr. 3: Se intensificd dinamismul (miscarea picioarelor si a bratelor)
- pune rapid presiune Important: ambele in pozitie diagonal, atragand atacantul intre ele
- contact puternic si forteaza interul stanga spre interior Nr. 5: - mana dreapta controleaza pivotul & piciorul stang diagonal sus
Nr. 5: - miscare sus/jos cu bratele in aer - mobilitate
- ajutd la marcajul pivotului - responsabilitate daca se va ataca in exterior
- se pregateste sd joace 2:2 cand interul dreapta va intrain || Nr. 3: — bratele sus pentru blocarea aruncarii sau interceptarea pasei la pivot
posesie Nr. 2: coboara si creaza densitate

Adrian Vasile



APARATORI - Nr. 2&5

2:2 — “PLAN B” -> Nr. 5 marcheaza interul

Nr. 5: - agresiv si pune rapid presiune

- iese din dispozitiv Tnainte ca pasa sa ajunga la inter

- bratele in aer si pozitie diagonala

- 100% protejat interiorul

- agresiv si forteaza interul sa dribleze / il incetineste
Nr. 3: marcheaza pivotul si taie linia de pasare catre pivot
Nr. 2: coboara si creaza densitate

Cand se joaca: Tranformarea interului in pivot
2:2—-“PLAN A” -> COMPACT

Nr. 2 & Nr. 3: aplica regulile descrise la “2:2 COMPACT”

Nr. 5: - incomodeaza interul si-1 preda prin fata numarului 3
- imediat marcheaza pivotul.

- nu permite pivotului sa-si castige pozitia-> sarcina importanta!
Atentie! De cele mail multe ori, aceasta este solutia pe care atacul o alege!
s b s

Adrian Vasile



APARATORI-NUMAR 2&5

Cand se joaca: Tranformarea centrului in pivot

Cand se joaca: Tranformarea interului in pivot 55 _ “PLAN A” > COMPACT

Compact — situatie in care nr. 3 trebuie sa faulteze

Y Nr. 3 & Nr. 5: atacul va fi tintit asupra acestora!
Nr. 3 va faulta / Nr. 2 marcheaza rapid jucatoarea care a transformat ; hva TSI adup -
Nt 5: No. 3: inter cu aruncare usor de citit => blocarea aruncarii

Nr. 5: - miscare sus / jos: capcana pentru pasa rapida catre pivot
- responsabilitate daca se va ataca in exterior

Nr. 2: - primeste s1 marcheaza centrul care a tranformat
- nu 11 perimite sa se demarce in spatele apararii

- nu permite pivotului sd castige pozitie
- cand nr. 3 faulteaza, este si mai important ca Nr. 5 sd castige
pozitia impotriva pivotului

Adrian Vasile



APARATORI - Nr. 2&5

T

Cand se joaca: Tranformarea centrului in pivot
“PLAN B” -> Nr. 5 faulteaza (descriere prezentata anterior)

Nr. 3 & Nr. 5: Comunicare buna! Acesta decizie este luata tactic,
anterior inceperii actiunii

Nr. 3: marcheaza pivotul si linia de pasare
Nr. 2: - primeste s1 marcheaza centrul care a tranformat
- nu 11 perimite sa se demarce prin spatele apararii

Nr. 5: iese din dispozitiv inainte ca pasa sa ajunga la inter. Acopera interior

Cand se joaca: Tranformarea centrului in pivot
“PLAN B” -> CAND INTERUL ESTE DREPTACI (situatie rari)

Nr. 5: iese din dispozitiv inainte ca pasa sd ajunga la inter.
Acopera exteriorul — partea bratului
Nr. 3: marcheaza pivotul si linia de pasare
Nr. 2: - primeste s1 marcheaza centrul care a tranformat
- nu 1i permite sa se demarce prin spatele apararii

Adrian Vasile




APARATORI - Nr. 2&5

Cand se joaca “Tranformarea extremei” (intre Nr. 3&5)

Nr. 2: - marcheaza pivotul. Nu i1 permite sa circule prin spate!

- se deplaseaza interior cand mingea este la interul dreapta
Nr. 3: incomodeaza extrema sd nu isi castige usor pozitia
Nr. 3 & Nr. 5: joaca dupa regulile “2:2 COMPACT”

Tactic - se poate decide in prealabil “PLAN B”. Doar impotriva
unui inter cu aruncare foarte buna!

Cand se joaca “Tranformarea extremei” (intre Nr. 3&5)

Nr. 2: - marcheaza pivotul. Nu 11 permite sa circule prin spate!

- se deplaseaza interior cand mingea este la interul dreapta.
Nr. 3: - incomodeaza extrema si o impinge prin fatd numarului 5

- pozitte diagonala si forteaza interul sa atace in exterior
Nr. 5: - primeste extrema predata de nr. 3

- nu va fi blocat in exterior, daca interul ataca in acea zona

- citeste dacd nr. 3 va avea nevoie de ajutor.

Adrian Vasile




HANDBAL

"iit*.

& FRH

FEDERATIA ROMANA DE HANDBAL

Adrian Vasile




APARATOR — Nr. 3

- — —Mad

Cand conducatorul de joc este In posesia mingii

Camp vizual si mana sus pentru a acoperi linia de pasare catre pivot

Marcajul pivotului:

- Se va face prin fata
- Se poate face prin spate daca pivotul este usor de mutat din pozitie

sau daca joaca mai departe de semicerc

Cand nr. 4 pierde relatia 1:1

Se deplaseaza rapid peste pivot. Nu va fi blocat!

Acum trebuie sa CITITI situatia!

- A facut sau nu dribling conducatorul de joc?

- Este sau nu intr-o pozitie buna de aruncat?

- Trebuie sau nu sa faultez? Blochez aruncarea la poarta?

- Niciodata nu se permite patrunderea prin centrul terenului!

Adrian Vasile




APARATOR — Nr. 3
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2:2 - “PLAN A” -> COMPACT

Cand Interul ataca si pivotul este in partea opusa NE 5+ Nr. 3-
- Se intensifica dinamismul (miscarea picioarelor si a bratelor)
Nr. 3: - va acoperi linia de pasare catre pivot Nr. 3:
A - Pivotul NU se va demarca prin spate! - mana stanga controleaza pivotul si piciorul drept este diagonal sus
In cazul in care interul este nesigur, Nr. 3 poate forta interceptia - Miscare sus/jos cu brattle in aer — mobilitate
paset catre pivot -> deschiderea / inchiderea spatiului - responsabilitate pentru zona interioara in cazul depasirii

Aceasta actune trebuie facuta foarte responsabil, iar riscul - blocarea aruncarii — colaborare cu portarul

trebuie minimizat. Niciodata pasivi! Timing bun cand trebuie sa actioneze!
Trebuie citit interul!! Dribling sau nu? Cum este orientat corpul?
Periculoasa sau nu? Repere analiza tactica Adrian Vasile




APARATOR — Nr. 3

2:2 — “PLAN B” -> Nr. 5§ marcheaza interul

Nr. 3: - comunicarea cu nr. 5. este foarte importanta!
- mana dreapta este ridicata si taie linia de pasare
- nu permite pivotului sa se demarce prin spate
Nr. 5: - 1ese din dispozitiv inainte ca pasa sd ajunga la inter
- restul sarcinilor in capitolul “aparatori nr. 2&5”
Nr. 2: - coboara si creaza densitate

Cand se joaca: Transformarea interului in pivot
Compact si situatie de fault. Decizie nr. 3
Comunicare buna in prealabil intre nr. 2 si 3
Nr. 3: - va citi situatia si calitatea interului!
- Niciodata in intarziere daca trebuie sa actioneze

- Rezolvarea acestei situatii reduce sansele pentru jocul cu

pivotul. De obicei aceasta este solutia pe care o cautd atacul.
Nr. 2: marcheaza interul care a transformat
Nr. 5: - marcheaza pivotul

Adrian Va
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APARATOR — Nr. 3

Cand se joaca: Transformarea centrului in pivot
“PLAN A” -> COMPACT

Important: ambii aparatori in pozitie diagonal, atragand atacantul intre

el
No. 3 & Nr. S: vor fi atacati!
Se va juca dupa regulile descrise in “2:2 COMPACT”
Nr. 3: - daca interul ataca interior, va intra in zona Nr 3 s1 Nr. 5
- trebuie citit si studiat comportamentul jucatoarei
Sunt sanse mari ca actiunea sa se termine repede, pentru ca inclusiv
pivotul este intre Nr. 3 s1 5.

Cand se joaca: Transformarea centrului in pivot
“PLAN B” -> Nr. 5 marcheaza interul

Solutie folosita atunci cand nu putem rezolva jocul 2:2 folosind
“planul A”. Comunicare si decizie tactica colectiva!
Nr. 3: - se aplica regulile descrise anterior pentru aceasta situatie
- se deplaseaza in interior cand mingea este jucata in stanga
- Coordoneaza apararea! Pivotul nu se va demarca prin
spate!
Nr. 5 & 2: -vor respecta regulile deja prezentate.




APARATOR — Nr. 3

Cand se joaca: Tranformarea centrului in pivot
“PLAN B” -> CAND INTERUL ESTE DREPTACI (situatie rari)

Nr. 5: iese din dispozitiv inainte ca pasa sa ajunga la inter.
Acopera exteriorul — partea bratului
Nr. 3: - marcheaza pivotul si linia de pasare
- pregatit sa ajute nr. 5 in cazul in care are nevoie de ajutor
- nu permite pivotului sa se demarce prin spate
Nr. 2: - primeste si marcheaza centrul care a tranformat

Adrian Vasile



APARATOR — Nr. 3

Cand se joaca “Transformarea extremei”

Cand se joaca “Transformarea extremei”
(intre Nr. 3&5) )

(intre Nr. 3&5)

. . e ., Compact — situatie in care nr. 3 trebuie sa faulteze
Nr. 3 & Nr. 5: aplica regulile descrise in “2:2 COMPACT
Nr.3: citeste interul. Pericolul este mai mare pentru aruncarea de la 9m!
Nr. 5: va marca extrema. Situatie mai usoara decat cu pivot in marcaj,
dar nu trebuie subestimata viteza cu care extrema se poate demarca.

Nr. 3: - incomodeaza extrema si o impinge prin fata numarului 5
- pozitie diagonala pentru a juca 2:2
Nr. 2: - va marca pivotul. Pivotul NU se va demarca prin spate!
- se deplaseaza in interior cand mingea este in dreapta

Adrian Vasile



APARATOR — Nr. 3

Cand se joaca: Transformarea extremei
(intre Nr. 5&6)

Cand interul ataca exterior=>

Nr. 3: - va preda extrema prin fatd, numarului 5
- verifica pozitionarea interului si citeste repede intentia acestuia
Nr. 5: - evita blocul exterior facut de extrema

- se deplaseaza in interior cand mingea este jucatd in partea
opusa

Cand se joaca: Transformarea extremei
(intre Nr. 5&6)

Cand interul dreapta ataca interior => spatiu mare

Nr. 3: - forteaza interul sa joace dupa regululie noastre. Energie!
- pozitie diagonaaa la 9m — acopera interiorul
- mobilitate si incearaa sa incetineasca tempo-ul interului
- forteaza driblingul intr-o zona cat mai putin periculoasa
Nr. 5 & 2: - creaza densitate si dau siguranta numarului 3

Adrian Vasile
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APARATOR - Nr. 4

Cand conducatorul de joc este In posesia mingii

Nr. 4: - arie de acoperit in forma de triunghi, de la 8 /2 -> 11m

- Scop: impinge centrul departe de poarta

- intotdeauna mobilititate si energie + pozitie diagonala
- bratele in aer pentru a acoperi campul visual, spatiul

- forteaza centrul sa facad dribbling inainte de a actiona
- prin miscdrile sale, trebuie sd incetineasca atacul

Cand conducatorul de joc ataca 1:1

Nr. 4: - pozitie diagonala si forteaza centrul sa atace in partea slaba

- ajusteaza in permanenta pozitia picioarelor
- comportament precum in descrierea alaturata

- trebuie sd dea siguranta, astfel incat nr 2. 3 s1 5 sa fie pregatite

pentru situatia cand vor fi atacate.

Adrian Vasile



APARATOR — Nr. 4
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Cand interul ataca

Nr. 4:

- se deplaseaza inspre zona acestuia de actiune, pentru a crea densitate
- Vizual: modificarea pozitiei pentru a vedea interul si omul direct

- bratele 1n aer pentru a umple spatiul si a taia linia de pase catre pivot
- forteaza interul sa eziteze, il incetineste. Odata ce realizeaza asta, se
pregateste ca centrul sa intre in posesia mingii.

- nu permite interilor sa paseze prin spate!

Cand intrul ataca si nr. 2 pierde 1:1

Nr. 4: - coboara diagonal si va inchide imediat zona
Important: sa se citeasca interul!

- A facut sau nu dribling?

- Jucator periculos sau ’pasator”?

- Este in viteza? Cum 11 este orientat corpul? Bratul?
Niciodata patrunderi prin centrul defensivei!

Adrian Vasile



APARATOR — Nr. 4

Cand “PACALIM”, fortind o pasi prin spatele Nr. 4

/ Pasa prin spatele nr. 4 este permisa doar cand decidem impreuna.
X Ex: inter limitat tehnic, dupa dribling si pus sub presiune.
Nr. 2: pune presiune pe inter, il obliga sa faca dribling / sa ezite
Nr. 4: - important sa fie mobil, miscari sus/jos cu bratele in aer

- fortdm interul sd ia o decizie precipitate, de instinct

- avanseaza sit marcheaza centrul in ultimul moment
Nr. 3: marcheaza pivotul
Nr. 6: intercepteazd mingea pand la 10 2 m

Adrian Vasile



APARATOR - Nr. 4
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Cand interul joaca 2:2 cu pivotul (fara transformare) Cand interul joaca 2:2 cu pivotul (fara transformare)

Nr. 3 & 5 stau COMPACT Nr. 5 ataca interul

Aproape aceleasi principii ca atunci cand nr. 3&35 joacd compact
Diferente: cine joaca inter dreapta? Ce calitati are?

- Daca interul este lent, atunci Nr.4 poate avansa indepartand centrul
de poarta

- Daca interul are depasire buna, Nr. 4 trebuie sa fie pregatit sa ajute,
daca e nevoie

De evitat ajutorul oferit prea rapid si/sau cand nu este necesar pentru
ca, astfel, se descopera o parte mare de teren pentru centru si interul
opus Adrian Vasile

Nr. 4:

- se deplaseaza diagonal jos, pentru a crea densitate

- ajusteaza campul vizual: atat al interului cat si al centrului

- bratele 1n aer pentru a acoperi spatiul si sa taie linia de pasare
- forteaza centrul sa facd doi pasi in spate

- citeste daca nr. 3 are nevoie de ajutor. Nu prea repede!

- niciodatd patrundere in centrul terenului, printer aparatori

- se pozitioneaza rapid, cand centrul intrd in posesie




APARATOR - Nr. 4

Cand se joaca: Transformarea centrului
Nr. 3 & 5 joacda COMPACT -> Nr. 4 joaca in zona

Nr. 4: - preda centrul numarului 2
- se deplaseaza usor lateral si preseaza linia de pasare
catre omul direct. Camp vizual: interul cu minge si omul direct
- ofera siguranda numarului 3 pentru acoperirea zonei centrale
- daca interul ataca central si nr. 3 are nevoie de ajutor =>
Nr.4 va inchide spatiul de patrundere. Important sa se citeasca

actiunea interului! Cat de mult va ajuta? A facut dribling sau nu?
Periculos sau nu?

Niciodata patrundere printre aparatori, in centrul terenului!

Cand se joaca: Transformarea centrului
Nr. 3 & 5 joada COMPACT -> Nr. 4 joaca 5 +1

Nr. 4: - preda centrul numarului 2
- se deplaseaza lateral si marcheaza strans interul stanga
- actionam astfel cand interul stanga este foarte periculos
- interul marcat nu primeste mingea aproape de poarta

- fortdm interul stanga sa se deplaseze departe. Acolo poate
intra in posesie.

- se pregateste pentru actiune de 1:1 precedada de dribling

Adrian Vasile



APARATOR — Nr. 4

Cand se joaca: Transformarea centrului
Nr.. 5 marcheaza interul -> Nr. 4 joacd in zona

Nr. 4:
- preda centrul numarului 2
- se deplaseaza usor lateral si preseaza linia de pasare catre omul direct. Camp vizual: interul cu minge si omul direct
- daca interul ataca central si nr. 3 are nevoie de ajutor =>
Important sa se citeasca actiunea interului! Sanse mari sa fi facut deja dribbling.
Cat de mult se va ajuta? Periculos sau nu?
Niciodata patrundere printre aparatori, in centrul terenului!

Adrian Vasile



APARATOR — Nr. 4

Cand se joaca: transformarea interului Cand se joaca: transformarea centrului
Nr. 2 & 3 joacda COMPACT -> Nr. 4 joacd in zona Nr. 2 & 3 joaca COMPACT -> Nr. 4 joaca 5+1
Nr. 4: aplica regulile descrise in ’transformarea centrului” No. 4: aplici regulile descrise in cazul unei transformari

pentru jocul in zond pentru jocul in zona




APARATOR — Nr. 4

Cand se joaca “Transformarea extremei”
(intre Nr. 5&6)

Nr. 4: - cand centrul este in possie, acopera interiorul terenului
- Se va indeparta centrul de poarta si trebuie fortat sa fie static

- Trebuie fortat centrul sa atace exterior, folosind driblingul

- cand interul dreapta intra in posesie -> ce am decis tactic?
Jucam in zona sau 5+17?
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Cand extrema tranforma “surprinzator”

Nr. 4: - pentru ca se intampla surprinzator, trebuie actionat rapid

- omul direct este tot centrul -> trebuie fortat sa atace exterior,
folosind driblingul. Daca centrul nu ataca poarta, se va asigura
densitate in zona centrala.

- prima solutie va fi sa jucam in zona. Dupa ce trece pericolul

surprizei, putem juca inclusiv 5+1, daca asta am decis tactic in
prealabil.

Adrian Vasile



